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Las plantas en la alimentacién de la
comunidad Ahuano, Amazonia ecuatoriana

Montserrat Rios! y Javier Caballero?

Colegio de Ciencias Ambientales, Universidad San Francisco de Quito!
Quito - Ecuador

Jardin Botdnico UNAM, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Auténoma de México?
México D.E. - México

Resumen

El objetivo de esta investigacién fue evaluar la importancia que tie-
nen las plantas en la dieta de la poblacién local de la comunidad Ahuano,
la cual estd constituida por indigenas Quichua y colonos mestizos. El
drea de estudio se encuentra en el alto Rio Napo de la Amazonia ecuato-
riana.

Los patrones de variacién en la dieta se determinaron a través del
uso de las plantas no cultivadas, su importancia cultural y su relacién con
los procesos de cambio sociocultural.

Se encontraron 94 especies, 1 hibrido y 4 clones pertenecientes a 74
géneros y 44 familias.

Las plantas no cultivadas (silvestres, protegidas y toleradas) tienen
mayor importancia para los Quichua. Sin embargo, este sector de la po-
blacién ya presenta una tendencia a su desuso debido a la presién econé-
mica y social.

Esta investigacién se comparé con otras similares y se determiné
como afecta el cambio ecolégico, social y cultural a las sociedades huma-
nas que subsisten de los recursos vegetales que se encuentran en un am-
biente natural.
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Summary

The aim of this resarch was to evaluate the importance of plants in
the diet of the Ahuano community which is made up of Quichua
indians and “mestizo” settlers. The study area is located in the upper Rio
Napo in the Ecuadorian Amazonia.

The patterns of variation of the diet were determined through the
use of non-cultivated food plants, their cultural importance and their
relationship with the process of sociocultural changes.

A total of 94 species, 1 hybrid, and 4 clones belonging to 74 genus
and 44 families were recorded.

The non-cultivated plants (wild, protected, and tolerated) have
more importance for the Quichua population than for the “mestizo”
settlers; however, due to social and economic pressure the indian sector
of the population is showing a tendency not to utilize these plant
resources.

This research was compared to other similar studies in order to
determine how ecological, social and cultural changes affect human
societies that subsist on plant resources in their natural environment.

Introduccién

La sociedades tradicionales comtdnmente han incluido en su ali-
mentacién un amplio espectro de recursos vegetales, los cuales incluyen
desde especies cultivadas hasta silvestres. Asi, la combinacién de las dife-
rentes formas de manejo antropogénico de la plantas es parte de un pa-
trén diversificado de subsistencia, el cual ha sido descrito como una es-
trategia indigena de uso muiltiple del ecosistema (Toledo et al. 1976; Ca-
ballero 1994).

Por otro lado, estudios recientes sobre plantas silvestres y bajo ma-
nejo incipiente (Caballero 1994) han demostrado que en la alimentacién
tradicional estos recursos vegetales juegan un papel importante, puesto
que proporcionan en alguna época del afio raices, hojas, frutos o semillas
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que aportan vitaminas y minerales en la dieta (Caballero y Mapes 1985;
Vazquez 1986; Villa 1991; Viveros et al. 1993).

En el presente, los patrones tradicionales de subsistencia y alimen-
tacién en las diferentes etnias estdn en un proceso acelerado de cambio y
simplificacién, en respuesta tanto a la transformacién sociocultural y tec-
nolégica como al deterioro de los ecosistemas. En este sentido, las modi-
ficaciones de conceptos y categorias culturales que se relacionan con la sa-
lud y la nutricién son un resultado de la modernizacién (Garine 1972;
Nnanyelugo et al. 1985; Caballero 1993). En el Ecuador todos estos cam-
bios culturales se han manifestado en algunos pueblos indigenas a través
de un proceso de alteracién cultural en su poblacién, que ha dado como
resultado la sustitucién o pérdida de conceptos indigenas por los maneja-
dos en la sociedad nacional.

El consumo de plantas comestibles silvestres en el Ecuador ha per-
sistido principalmente solo entre los pueblos indigenas y las comunidades
rurales, en las cuales el conocimiento etnoboténico se ha mantenido me-
diante tradicién oral de generacién en generacién (Rios 1993). En el pais
se han realizado varios estudios sobre plantas comestibles, entre estos se
destacan los de Estrella (1988, 1991) y Naranjo (1991) quienes realizaron
un recuento de los recursos alimentarios en la época prehispanica. Ade-
mas, existen estudios especificos sobre especies comestibles, como los rea-
lizados en: “aji” (Capsicum spp.) por Heiser (1964); “naranjilla” (Solanum
spp.) por Heiser (1968, 1985 y 1991); “ishpingo” (Ocotea quixos) por Na-
ranjo (1981); “chonta” (Bactris gasipaes) por Soria (1991) y “uvilla de
monte” (Pourouma spp.) por Yénez (1993).

Sin embargo, los trabajos antes citados no ofrecen un conocimien-
to detallado de los patrones de utilizacién de las plantas comestibles entre
las comunidades de la Amazonia ecuatoriana. La presente investigacién
estudia el uso que los habitantes de la comunidad de Ahuano, localizada
en el alto Rio Napo, hacen de las plantas silvestres de su entorno para la
alimentacién. Ademds, analiza la tendencia actual hacia su desuso, como
una respuesta a la influencia de los factores ecoldgicos, econémicos y cul-
turales que cada vez se imponen mads a través del avance de los procesos
de modernizacién.

En esta investigacién los principales objetivos fueron realizar un
inventario de las plantas utilizadas en la alimentacién de la comunidad
Ahuano y evaluar la importancia que tienen en la dieta las especies no
cultivadas.
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Métodos

Una parte fundamental de este estudio fue la recoleccién de las
plantas utilizadas en la alimentaci6n, para lo cual se realizé lo siguiente:
1. Se realizaron visitas mensuales para la recoleccién de especimenes
durante dos periodos: uno de nueve meses que se inicié en noviembre de
1990 y culminé en septiembre de 1991, con excepcién de marzo y julio;
otro de cinco meses que comprendié desde mayo hasta septiembre de
1993.

Esta fase de la investigacién se hizo en compafifa de informantes y
se llevé a cabo en todos los tipos de vegetacién y cultivares.

Los especimenes botanicos se recolectaron, usando las técnicas tra-
dicionales de herbario, tanto en invierno como en verano.
2. Se elabor6 un listado floristico de especies comestibles con sus res-
pectivos nombres verndculos, usos, preparacion, disponibilidad estacio-
nal, formas de manejo y distribucién espacial.
3. Se depositaron los ejemplares herborizados en el Herbario de la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (QCA), en el Herbario del
Museo de Ciencias Naturales de Quito (QCNE) y en el Herbario Nacional
de México (MEXU). Los duplicados se repartieron en otros herbarios.
4.  Seinvestig6 la importancia de las plantas no domesticadas en la ali-
mentacion aplicando el cuestionario “24 hours recall” (Anexo 1) a una
muestra de 39 informantes, de esta manera se obtuvieron los datos sobre
las especies conocidas por ellos y la frecuencia de consumo.

Area de estudio

La comunidad Ahuano se encuentra en la provincia del Napo, en el
sureste del canton Tena y en la parte alta del margen izquierdo del Rio
Napo a 13 km al Este de Puerto Misahualli (01°03” 42” S y 77°33°00” O).
La zona de estudio estd comprendida entre el intervalo altitutidinal de
400 y 550 msnm. La extension aproximada que cubre la Parroquia Ahua-
no es de 2 ha.
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La Parroquia Ahuano, es una demarcacién administrativa local
dentro de un municipio, por lo cual atin no tiene limites convencionales
(INEC 1990); sin embargo, Arregui y Ortega (1992) mencionan los si-
guientes: Rio Pangayacu al norte; Rio Napo al sur; Balsachicta al este, y
Chipa Yacu al oeste.

El clima de esta zona corresponde al de bosque hiimedo tropical,
que se caracteriza por fuertes precipitaciones que ocasionalmente supe-
ran los 5000 mm anuales y cuyo promedio es de 3300 a 4000 mm (Cafia-
das Cruz 1983).

La mayor pluviosidad se registra entre junio y agosto, y la menor de
diciembre a febrero. Asi, los meses relativamente més secos son desde
noviembre hasta enero. La temperatura varia de acuerdo a la altitud, eva-
potranspiracién y humedad, entre otros factores, manteniendo un pro-
medio de 24° a 26°C, siendo los meses mds calidos de septiembre a di-
ciembre y los mas frescos desde julio hasta finales de agosto. La humedad
relativa promedio es de 89%, alcanzando su méximo en mayo y el mini-
mo de octubre a diciembre (Iglesias 1989). Sin embargo, se mantiene una
humedad constante y alta durante todo el afio.

La estacién pluviométrica mds cercana al drea de estudio se en-
cuentra en la Estacién Biolégica Jatun Sacha, localizada a 6 km desde la
comunidad de Ahuano. Los datos registrados en esta Estacién de 1987 a
1992, han sido de 3400 mm de pluviosidad anual y 24°C de temperatura
media anual (Neill com. pers.).

La vegetacién existente en esta zona corresponde a la de bosque
himedo tropical (Sandoval et al. 1991) y los factores mas importantes
que la determinan son la alta precipitacidn, la presencia del Rio Napo con
sus afluentes y la configuracién del relieve, que en conjunto dan lugar a
una llanura con colinas, dreas pantanosas y zonas aluviales.

Con base en un reconocimiento de campo en el drea del presente
estudio, se puede afirmar que existen los siguientes tipos de habitats: bos-
que de tierra firme; zonas de pantano dominadas por Mauritia flexuosa;
vegetacion de galeria, y édreas alteradas en diferentes estados de sucesién
secundaria (Figura 1).
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Plantas alimentarias

En la Comunidad Ahuano y sus alrededores se recolectaron e iden-
tificaron 94 especies, un hibrido y cuatro clones utilizados en la alimenta-
cién (Tabla 1), los cuales pertenecen a 44 familias y 74 géneros. Ademds,
12 especies son tanto comestibles como medicinales.

Las formas de vida registradas fueron: 56 4rboles; 26 hierbas; 10 ar-
bustos; 1 bejuco; 1 liana; 1 roseta y 1 sufritice, éstas se distribuyen en
bosque primario, vegetacién de galerfa, dreas de sucesién secundaria y
chacras.

Las familias de plantas mds representativas fueron: Arecaceae
(13 spp.); Melastomataceae (5 spp.); Rutaceae (4 spp. y un hibrido);
Mimosaceae (4 spp.); Sterculiaceae (4 spp.); Musaceae (4 clones);
Cecropiaceae (3 spp.); Sapotaceae (3 spp.) y Solanaceae (3 spp.). El resto
de familias estdn representadas por una o dos especies.

De acuerdo a los usos alimentarios de las plantas existen: 57 frutas;
23 frutas y 1 tallo empleados en bebidas y refrescos; 18 granos y semillas;
13 verduras; 9 raices y tallos subterrdneos, y 8 condimentos y especias.

En esta comunidad se reconocen a 37 especies con nombres Qui-
chua y Castellano, 39 solo en Quichua, 21 en Castellano y 2 no tienen
nombre comiin.

Por lo que respecta a la parte de la planta que se consume, se regis-
traron: 63 frutos; 16 semillas; 10 hojas; 6 tubérculos; 6 yemas apicales; 2
flores; 1 bulbo; 1 corteza; 1 infructescencia; 1 peciolo y 1 tallo.

Las especies registradas en este inventario se encuentran bajo dife-
rentes formas de manipulacién por la poblacién local. Siguiendo los cri-
terios de clasificacién de las plantas por su manejo propuestos por Bye
(1993), en el 4rea de estudio se registraron 40 plantas cultivadas, 21 sil-
vestres; 14 silvestres y cultivadas; 9 ruderales; 8 silvestres y toleradas; 3
arvenses y 4 protegidas.
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Importancia de las plantas no cultivadas
en la alimentacién

Con base en las entrevistas realizadas usando el cuestionario “24
hour recall” y la participacién en la vida cotidiana de la comunidad, se
observé que hay diferencias importantes en el papel que juegan las plan-
tas no domesticadas en la alimentacién de los Quichua y de los colonos
de la comunidad Ahuano. De esta manera, pueden reconocerse dos tipos
de dietas, una propia de los Quichua y otra de los colonos.

La dieta de los Quichua estd conformada por un conjunto bésico
de alimentos, que son los consumidos diariamente durante todo el afio.
La alimentaci6n actual de este sector de la poblacién, depende de la agri-
cultura, caza y pesca. Asi, en ciertas ocasiones comen dos o tres veces dia-
rias, pero en otras su tnico alimento es la chicha, bebida que elaboran a
partir de la “yuca” (Manihot esculenta) y la consumen fresca o fermentada
durante todo el dia.

Por lo que respecta a las plantas silvestres, los Quichua conocen 21
especies de bosque primario que se consumen sélo de manera ocasional y
temporal, puesto que las recolectan generalmente cuando salen de cacerfa
lo que coincide con la época de fructificaci6n.

La situacién de los colonos es relativamente similar a la de los Qui-
chua, pero éstos tienen un mayor consumo de granos secos y plantas trai-
das de ciudades cercanas como reemplazo de alimentos frescos en época
de carestia. Siendo pocos quienes conocen los recursos vegetales silves-
tres, debido a que llegaron a la zona de diferentes lugares del pais y se ca-
racterizan por tener una dieta de arroz, pastas, productos industrializa-
dos, plantas foraneas y en menor cantidad “yuca” y “platano”

En la actualidad, ain los indigenas obtienen las proteinas de los
animales que cazan y pescan, cuando existen, en caso contrario ocasio-
nalmente consumen atdn y sardina enlatados, carne de res o cerdo. Los
colonos suplen sus necesidades comprando carne de cerdo en el pueblo o
saliendo a otros lugares a conseguirla, puesto que tienen el ingreso mone-
tario necesario para adquirir estos productos en los mercados de la re-
gion.

Puede decirse que los patrones alimentarios de los Quichua estin
atravesando por un proceso de cambio avanzado, el cual ha sido influen-
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ciado por la presencia de los colonos en esta comunidad; la explotacién
forestal; el reemplazo de los bosques naturales por el avance de la frontera
agricola y el turismo. Todo esto provoca que cada vez mas indigenas tra-
bajen en los hoteles del drea y como guias naturalistas, con el objetivo de
obtener un salario fijo y divisas de los extranjeros.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos se distinguieron dos sectores
de la poblacién, uno todavia culturalmente homogéneo representado por
los Quichua quienes comparten patrones de alimentacién similares. El
otro grupo es el constituido por los colonos que llegaron a esta poblacién
de diferentes lugares del pais y tienen patrones de alimentacién muy dife-
rentes entre si. Esto se debe tal vez a su menor conocimiento de los re-
cursos naturales de la regién amazénica.

Por lo que respecta a las plantas usadas por los Quichua, consumen
21 especies silvestres y 40 cultivadas. Se observé que la practica de reco-
leccién estd perdiendo importancia entre ellos. Sin embargo, el grupo
aun utiliza estos recursos vegetales en la medida que los encuentran en el
camino cuando se dirigen a pescar o a cazar.

En el caso de los colonos la mayoria de plantas que utilizan son de
otros lugares del pais; sin embargo, han incorporado a su dieta plantas
como la “yuca” (Manihot esculenta) y diferentes clones de “platano”
(Musa spp.), entre otras, que se cultivan en esta regi6n.

Consideraciones finales

Los procesos de cambio en las formas de uso de los recursos vege-
tales, se estdn suscitando en la actualidad en diferentes dreas y pueblos in-
digenas del Ecuador, siendo el ejemplo de los Quichua s6lo uno de los ca-
s0s que podrian ser analizados como respuesta a la modernizacién y sus
cambios.
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El deterioro de los recursos naturales y el incremento de la pobreza
en la Amazonia ecuatoriana son hechos reales, los cuales estin producien-
do un cambio irreversible en una cultura que lucha por subsistir ante los
avances de la sociedad moderna.

La importancia actual que tienen los ecosistemas naturales en la
subsistencia de las sociedades rurales en el Ecuador es atin grande; sin
embargo, con el incremento de la colonizacién en poco tiempo se veran
fuertemente reducidos o destruidos por completo. Por lo tanto, es im-
prescindible fomentar planes de conservacién de la naturaleza en las 4reas
ocupadas y utilizadas por las diferentes pueblos indigenas, puesto que
mientras exista el recurso serd aprovechado y su conocimiento se man-
tendra.

Por lo que refiere a las especies vegetales silvestres, seria muy im-
portante realizar estudios bromatol4gicos para determinar su valor nutri-
tivo, con base en éstos se podria promover la propagacién de ciertas plan-
tas entre los indigenas.

Se sugiere que para una caracterizacién més precisa de los patrones
de alimentacién en la Amazonia ecuatoriana, seria necesario tomar en
cuenta muestras mds representativas de un pueblo indigena o realizar es-
tudios comparativos a nivel interétnico e intraétnico. Ademds, es impor-
tante considerar el valor nutricional de la totalidad de alimentos que se
consumen en la dieta, especialmente para evaluar el aporte de los frutos
silvestres, raices y tallos subterraneos en su alimentacién.

Seria aconsejable incentivar el cultivo de las especies silvestres con
potencial econémico en “Reservas Extractivistas” como sugieren Borgtoft
Pedersen y Balslev (1993), puesto que esto aseguraria la disponibilidad
permanente de estos recursos y su comercializacién por parte de los gru-
pos indigenas que las manejan.

Las “Reservas Extractivistas” serfan 4reas semi-naturales localiza-
das alrededor de zonas protegidas o de amortiguamiento en el trépico,
donde la explotacién de los recursos naturales de un modo sustentable
serfa una forma de preservar estos ecosistemas para el futuro (Borgtoft
Pedersen y Balslev 1993). En el presente, los pueblos indigenas estén es-
trechamente relacionados con la naturaleza de su entorno y por lo tanto
el extractivismo o cultivo de plantas nativas, serfa una manera de protejer
sus conocimientos de uso y manejo de su ambiente al crear este tipo de
alternativa en sitios cercanos a sus asentamientos.
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El inventario de plantas silvestres con frutos comestibles, podria ser
el punto de partida que permita realizar estudios sobre aprovechamiento
sustentable y por otro lado, elaborar planes de manejo silvicultural que
beneficien el ecodesarrollo de la regién amazénica (Ortiz 1994)

Es fundamental el lograr entender la cultura de los pueblos amazé-
nicos y los factores bioldgicos envueltos en ella, puesto que permitiria al-
canzar un desarrollo racional y sustentable en los trépicos de América
que evitaria sus problemas alimentarios.

Agradecimientos

Los autores agradecen a la Red Latinoamericana de Botanica (RLB)
por el financiamiento recibido para la realizacién de este proyecto y al
Jardin Botdnico de la Universidad Nacional Auténoma de México por las
facilidades brindadas durante la investigacién.

Literatura citada

Arregui, W. y M. Ortega. 1992. Andlisis situacional Parroquia Ahuano.
Ministerio de Salud Publica - Direccién Provincial de Salud de Na-
po. Napo. Manuscrito mimedgrafo. 24 pp.

Borgtoft Pedersen, H. & H. Balslev. 1993. Palmas utiles. Especies ecuato-
rianas para agroforesteria y extractivismo. Ed. Abya-Yala. Quito.
158 pp.

Bye, R. 1993. Role of humans in diversification of plants in Mexico. En:
Ramamoorthy, T.P; R. Bye; A. Lot & J. Fa (eds.), Biological diversity
of Mexico. Origins and distribution. Oxford University Press. New
York. Pp. 707-731.

Caballero, J. 1993. El caso del uso y manejo de la palma de guano (Sabal
spp.) entre los mayas de Yucatdn, México. En: Leff, E. & J. Carabias



Las plantas en la alimentacién de la comunidad Ahuano 251

(coordinadores), Cultura y manejo sustentable de los recursos natu-
rales. CIIH-UNAM vy Ed. Miguel Angel Porrua. México. Vol. 1:
203-248.

Caballero, J. 1994. La Dimension Culturelle de la Diversité Végétale Au
Mexique. Journ. d’Agric. Trad. et de Bota. Appl., novelle série
26(2): 145-158.

Caballero, J. & C. Mapes. 1985. Gathering and subsistence patterns
among Purepecha Indians of Mexico. J. Ethnobiol. 5(1): 31-47.

Cafiadas Cruz, L. 1983. El mapa bioclimdtico y ecolégico del Ecuador.
MAG - PRONAREG. Quito. 210 pp.

Estrella, E. 1988. El pan de América: Etnohistoria de los alimentos aborige-
nes en el Ecuador. Ed. Abya-Yala. Quito. 390 pp.

Estrella, E. 1991. Plantas alimenticias prehispanicas. Pp. 265-282. En:
Rios, M. & H. Borgtoft Pedersen (eds.), Las plantas y el hombre.
Memorias del Primer Simposio Ecuatoriano de Etnobotdnica y Botd-
nica Econémica. Herbario QCA y Abya-Yala. Quito. 436 pp.

Garine de, I. 1972. The socio-cultural aspects of nutrition. Ecology of
Food and Nutrition 1: 143-163.

Heiser, C.B.Jr. 1964. Los chiles y ajies (Capsicum) de Costa Rica y Ecua-
dor. Ciencia y Naturaleza (Quito) 7(2): 50-57.

Heiser, C.B. Jr. 1968. Some ecuadorian and colombian solanums with
edible fruits. Ciencia y Naturaleza 11(1): 3-9.

Heiser, C.B. Jr. 1985. Ethnobotany of the naranjilla (Solanum quitoense)
and its relatives. Econ.Bot. 39: 4-11.

Heiser, C.B. Jr. 1991. The cocona (Solanum sessiliflorum, Solanaceae)
and the naranjilla (Solanum quitoense, Solanaceae). Pp. 305-312.
En: Rios, M. & H. Borgtoft Pedersen (eds.), Las plantas y el hombre.
Memorias del Primer Simposio Ecuatoriano de Etnobotdnica y Botd-
nica Econdmica. Herbario QCA y Ed. Abya-Yala. Quito. 436 pp.

Iglesias, G. 1989. Sacf;a Jambi. El uso de las plantas en la medicina tradi-
cional de los Quichuas del Napo. Ed. Abya-Yala. Quito. 63 pp.

INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos). 1990. V Censo de po-
blacién y cuarto de vivienda. Talleres graficos del INEC. Quito.
356 pp.

Naranjo, P. 1981. El ishpingo (Ocotea quixos Lam.) aspectos histéricos y
etnobotdnicos. Boletin de informaciones cientificas nacionales
16(111):21-28.



252 M. Rios y J. Caballero

Naranjo, P. 1991. Plantas alimenticias del Ecuador precolombino. Pp.
283-303. En: Rios, M. & H. Borgtoft Pedersen (eds.), Las plantas y
el hombre. Memorias del Primer Simposio Ecuatoriano de Etnobotd-
nica y Botdnica Econémica. Herbario QCA y Abya-Yala. Quito.
436 pp.

Nnanyelugo, D.O.; J. King; H.N. Ene-Obong & P.O. Ngody. 1985.
Seasonal variations and the contribution of Cowpea (Vigna
unguiculata) and other legumes to nutrient intakes in Anambra
State, Nigeria. Ecology of Food and Nutrition 17:271-287.

Ortiz, R. 1994. Uso, conocimiento y manejo de algunos recursos natura-
les en el mundo Yucuna. Hombre y Ambiente 32:1-113.

Pedralli, G. 1993. Caracteri¢do da vegeta¢do no Alto Rio Napo
(Equador). Relatério de viagem. Manuscrito mimedégrafo. Brasil.
29 pp.

Rios, M. 1993. Plantas utiles en el noroccidente de la provincia de Pi-
chincha. Hombre y Ambiente 26:1-185.

Sandoval, S.; D. Neill & A. Sudrez. 1991. Historia natural del Alto Rio Na-
po. Un manual para guias de ecoturismo. FEPROTUR y Fundacién
Jatun Sacha. Quito. 65 pp.

Soria, J. 1991. El “chontaduro” (Bactris gasipaes H.B.K., Arecaceae) espe-
cie promisoria de usos multiples. Pp. 313-321. En: Rios, M. & H.
Borgtoft Pedersen (eds.), Las plantas y el hombre. Memorias del
Primer Simposio Ecuatoriano de Etnobotdnica y Botdnica Econémica.
Herbario QCA y Ed. Abya-Yala. Quito. 436 pp.

Toledo, V.M.; A. Argueta; P. Rojas; C. Mapes y J. Caballero. 1976. Uso
multiple del ecosistema: estrategias del ecodesarrollo. Ciencia y De-
sarrollo 2(11): 33-39.

Viazquez, C. 1986. El uso de las plantas silvestres y semicultivadas en la ali-
mentacién tradicional en dos comunidades campesinas del sur de
Puebla. Tesis profesional, Facultad de Ciencias. Universidad Na-
cional Auténoma de México. 184 pp.

Villa, A. 1991. Las plantas utilizadas en forma tradicional en la alimenta-
cién en una comunidad Nahua del este del Estado de Hidalgo. Tesis
profesional, Facultad de Ciencias. Universidad Nacional Auténo-
ma de México. 151 pp.

Viveros, J.L.; A. Casas & J. Caballero. 1993. Las plantas y la alimentacién
entre los Mixtecos de Guerrero. En: Leff, E. & J. Carabias (coordi-



Las plantas en la alimentacién de la comunidad Ahuano 253

nadores), Cultura y manejo sustentable de los recursos naturales.
CIIH-UNAM vy Ed. Miguel Angel Porrua. México. Vol. 2: 625-670.

Yanez, P. 1993. Estructura poblacional, fenologia reproductiva y evalua-
cion econdmica de tres especies del género Pourouma (Cecropiaceae),
en la regién del alto Rio Napo, Ecuador. Tesis de Licenciatura, Fa-
cultad de Ciencias de la Educacién. Pontificia Universidad Catélica
del Ecuador. Quito. 139 pp.



254 M. Rios y J. Caballero

Anexo 1. Cuestionario de la técnica “24 hours recall”.

NOIMDIE ..ttt et
Localidad ...
1 ;Cudntas veces comid en el dia de ayer?
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‘os recursos vegetales se han utilizado desde tiempos
inmemoriales para satisfacer las diferentes necesidades hu-
manas, ya sean de tipo biolégico o cultural. La Etnobotanica
se ha encargado de rescatar todo el bagaje de conocimientos
tradicionales sobre el uso de las plantas, el cual ha sobrevivi-
do a través del tiempo por tradicién oral de generacion en
generacion en los diferentes pueblos indigenas y sociedades
rurales.

En este libro se recopilan algunas investigaciones de Etno-
botinica, Botanica Econdmica, Manejo Sustentable y Con-
servacion, las cuales demuestran la riqueza oculta que poseen
los bosques y sus plantas dtiles,
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