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Estudio etnobotanico de la Reserva ENDESA y el
Caserio Alvaro Pérez Intriago en el
Noroccidente de 1a Provincia de Pichincha,
Ecuador

Montserrat Rios

Herbario QCA, Pontificia Universidad Catélica del Ecuador
Quito - Ecuador

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar las plantas utilizadas
por los pobladores de la zona que comprende la Reserva ENDESA y el Caserio
Alvaro Pérez Intriago, al Noroccidente de la Provincia de Pichincha, en el Km
113 de la carretera Quito-Puerto Quito. El drea de estudio estd constituida por un
bosque tropical primario que cubre 85 hectédreas y sus alrededores, los cuales
comprenden un bosque secundario con zonas de reforestacion y cultivo.

Etograficamente, la zona se define como un caserfo disperso en el cual
existe un constante flujo de inmigraci6n y emigracién. Se encuentran dos tipos
de colonos: aquellos de residencia permanente que son la minoria, pero que
utilizan ma4s las plantas, y los de transito que son los que buscan trabajos
ocasionales. Los tltimos contribuyen a la Etnobot4nica de la zona introduciendo
plantas de otros sitios del pais.

Se encontraron 46 familias, 82 géneros y 101 especies. Las familias
utilizadas y recolectadas con mayor frecuencia fueron: Asteraceae (10,9%),
Piperaceae (8,9%), Solanaceae (8,9%), Lamiaceae (4,0%), Myrtaceae (4,0%) y
Araceae (4,0%). Las familias restantes constituyen el 59,3%.

Los usos m4s importantes reportados de las plantas fueron para: alimentacion
(28), heridas y abscesos (20), enfermedades cuténeas (14), bafios calientes y frios
(13), mordedura de serpiente (13) picadura de insectos (7) y construccién (6).
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Summary

The main objective of this study was to identify the plants used by the
inhabitants of the ENDESA reserve and the settlement Alvaro Pérez Intriago.
This area is located at Km 113 on the road Quito-Puerto Quito in the northwest
of Pichincha province.

The studied area is composed of a primary tropical rain forest covering 85
hectares and its surroundings. These include secondary forest, cultivated and
reforested areas.

Ethnographically, the area is defined as a dispersed community with constant
immigration and emigration. There are two types of colonists: those of
permanent residence being the minority and, those in transit, looking for
occasional jobs. The former use relatively more local plants, the latter contribute
to the ethnobotany of the area by introducing plants from other locations of the
country.

A total of 46 families, 82 genera, and 101 species are catalogued. The
families of plants most frequently used and collected are: Asteraceae (10.9%),
Piperaceae (8.9%), Solanaceae (8.9%), Lamiaceae (4.0%), Myriaceae (4.0%), and
Araceae (4.0%); others families constitute 59.3%.

The most important reported uses of the plants were for: food (28), injuries
and abscesses (20), skin diseases (14), hot and cold baths (13), snake bites (13)
insect stings (7) and construction (6).

Introduccion

La utilizaci6n de las plantas por los aborigenes y la practica de la medicina
natural ha sobrevivido por siglos a pesar de un fuerte proceso de aculturacion.
Asi, actualmente pocos grupos étnicos que viven aislados en el bosque tropical y
ciertas comunidades indigenas de la Region Andina, es decir, los que habitan en
zonas alejadas de la "civilizacién”, son los que ain conservan por tradici6n la
utilizacion de las plantas (Rios 1988).

Parte de este conocimiento prevalece en las comunidades rurales, las cuales
practican una mezcla de medicina aborigen, medicina popular espafiola y medicina
modema (Estrella 1978).
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La aparicién de colonos ha sido una respuesta a la mala organizaci6n del
sistema de 1a urbe, ya que ellos no pueden incorporarse a la ciudad porque carecen
de medios para subsistir. Otro problema frecuente es que por el desajuste en la
produccién agricola se originan los procesos de inmigracién y emigracion en
varias zonas del pafs, siendo una de éstas el 4rea de estudio que etnograficamente
se puede definir como un caserio disperso en el cual existe un constante flujo de
inmigracién y emigracién. Aguirre (1987) denomina "pueblo dormitorio” a este
tipo de asentamiento humano.

En el Ecuador existen diversos estudios etnobotanicos, pero la mayoria de
éstos han sido realizados en la Amazonia, existiendo relativamente pocos en la
Costa y en la Sierra.

Puesto que no hay investigaciones etnobotdnicas que abarcan profundamente
el estudio de 4reas conformadas por colonos, se eligié la Reserva ENDESA y el
Caserio Alvaro Pérez Intriago en el Noroccidente de la provincia de Pichincha,
como un aporte para el conocimiento de la Etnobot4nica de estos grupos
humanos. Este estudio se realizé para la obtencién del titulo de Licenciatura en
Ciencias BiolGgicas en la PUCE (Rios 1988).

Metodologia

En el primer afio de estudio se hicieron contactos con los moradores de la zona
para asegurar la confiabilidad de la informaci6n y se realiz6 la primera colecci6n
de plantas. A partir del segundo afio, se trabaj6 con los "herbalistas" (persona que
cura con hierbas) de la zona, recolectando plantas en el bosque primario y secunda-
rio. Posteriormente, se entrevistd a los pobladores y nuevamente se recoleclaron
las plantas, algunas de las cuales eran cultivadas en sus jardines.

Para la entrevista y el trabajo de campo se utiliz6 un cuaderno en el cual se
anoté para cada especie recolectada lo siguiente: nombres verndculos, usos,
preparacion, posologfa, contraindicaciones y h4bitat. En ciertos casos, si la
planta habia sido recolectada anteriormente, se utilizaron los nombres vern4culos
de ésta para preguntar al colono que usos conocfa; ademds, se le preguntaba si
sabfa otros nombres para luego salir a recolectar.

Otro tipo de entrevista fue lo que se podrfa denominar "intercambio de
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informaci6n"; esto consisti6é en dialogar con los "herbalistas” sobre los nombres
verniculos y los usos de algunas plantas, para que ellos posteriormente
corroboren la informacién que se conocfa o para que informen nuevos nombres
y/o usos. Cabe mencionar que esta forma de obtener informaci6n puede suscitar
ciertos problemas si la persona entrevistada no es la indicada, ya que las
respuestas pueden ser siempre positivas para demostrar que si conoce las plantas;
en esta investigaci6n este riesgo fue minimo, porque se visit6 durante tres afios a
las personas entrevistadas.

Se recolectaron la mayoria de especies nativas, cultivadas e introducidas que
son utilizadas por los colonos, las cuales en la medida de lo posible fueron
completas, es decir, con flores y frutos.

Area de estudio

La Reserva ENDESA se encuentra a 10 Kim al noroeste del Caserfo Alvaro Pérez
Intriago, el cual est4 ubicado en el Km 113 de la carretera Quito-Puerto Quito en
la provincia de Pichincha (Figura 1). La Reserva ENDESA, cubre
aproximadamente 85 hectéreas de bosque primario, el cual esta atravesado por el
rio Cabuyales. El 4rea de estudio est4 a una altitud comprendida entre 650 a 800
msnm y se encuentra a 00° 03' de latitud Norte y 79° 07" de longitud Oeste. La
temperatura media anual es de 20°C. La precipitacién anual fluctia de 4.500 a
5.500 mm, siendo los meses con alta pluviosidad de diciembre a mayo
(Rodriguez 1987).

El bosque tropical primario esta rodeado por un bosque secundario con zonas
de reforestacién y cultivo, y un 4rea muy alterada que se encuentra desde los
limites del bosque secundario hasta el Caserio Alvaro Pérez Intriago.

Resultados y discusion

Los resultados que se presentan a continuacion se basan en una investigacion de
naturaleza m4s botdnica que etnolGgica, por lo que se puso énfasis en el uso que
cste grupo humano da a las plantas, mas que en su organizacién social y otras
consideraciones de caricter antropolégico.
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Figura 1. Localizacién de la Reserva ENDESA y el Caserio Alvaro Pérez
Intriago en el noroccidente de 1a Provincia de Pichincha.
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Se identificaron en este trabajo 46 familias de plantas, 82 géneros y 101
especies usadas por la poblacién, repartidas en las siguientes zonas: 21 en bosque
primario (20,8%), 50 en bosque secundario (49,5%), 4 en bosque primario y
secundario (4,0%), 16 cultivadas (15,8%) y 10 en bosque secundario y cultivadas
(9,9%). Las plantas de bosque secundario y cultivadas suman el 75,2% del total.
Este aito porcentaje se explica debido a que los colonos trajeron consigo sus
conocimientos etnobotdnicos al introducir nuevas plantas y con ellas sus
nombres y usos.

Las familias recolectadas y utilizadas con mayor frecuencia fueron: Asteraceae
(10,9%), Piperaceae (8,9%), Solanaceae (8,9%), Lamiaceae (4,0%), Myrtaceae
(4,0%) y Araceae (4,0%), las cuales estan distribuidas en su mayoria en bosque
secundario y/o en los jardines cercanos a las casas, el resto de familias constituye
€l 59,3%. El alto uso de estas familias se debe a que los colonos de esta zona
introdujeron algunas de ellas y otras ya eran conocidas por ellos, por ser su uso
tradicional en este pais.

Los usos mé4s importantes reportados de las plantas fueron para: alimentacién
(28, Tabla 1), heridas y abscesos (20, Tabla 2), enfermedades cut4neas (14, Tabla
3), baiios calientes y frios (13, Tabla 4), mordedura de serpiente (13, Tabla 5)
picadura de insectos (7, Tabla 6) y construccién (6, Tabla 7).

La frecuencia de los usos de las plantas en este sector del pais se puede
comparar con la reportada como més importante en otros lugares por Alarcén
(1984) con los Quichua, Holm-Nielsen et al. (1983) con los Tsatchila y Chachi,
y Vickers y Plowman (1984) con los Siona-Secoya, se relaciona por el hecho de
que muchas de las especies tropicales al oriente y occidente de los Andes son
relativamente parecidas, por lo tanto los grupos humanos que habitan estas
regiones encueniran a veces plantas similares como una altemativa para el
tratamiento de una misma enfermedad. El conocimiento de las plantas se
transmite por tradicién oral de generaci6n en generacién y cuando los
"herbalistas” viajan a lugares alejados de su comunidad traen consigo todo el
bagaje de usos que por tradicion ya tiene una planta.

En esta investigacién fueron recolectados 101 especimenes de los cuales se
reportaron que: 14 son utilizados por los Siona-Secoya (Vickers y Plowman
1984), 10 por los Quichua (Alarcén 1984) y 5 por los Shuar (Villegas 1976) en
la Amazonia del Ecuador, 18 por los Tukuna en la Amazonia de Colombia
(Glenboski 1983) y 7 por los Chécobo en Bolivia (Boom 1987). Estos datos dan
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una pauta para pensar que estas plantas no son parte de un mito, sino que son
utilizadas porque manifiestan sus efectos en la curaci6n de diversas enfermedades.

Es necesario seguir adelante con las investigaciones en el campo de la
Etnoboténica, sobre todo actualmente que los bosques tropicales estan
desapareciendo a un ritmo muy acelerado y con ellos la invalorable sabidurfa que
poscen sus habitantes nativos que tienen una intrinseca relacion entre la diversidad
genética del medio que los rodea y su cultura, por lo que han logrado la
utilizacion sostenida del bosque para su beneficio.
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Tabla 1. Plantas utilizadas para alimentacién por los colonos en el
noroccidente de la provincia de Pichincha.

Familia Especie Nombre vernaculo
Annonaceae Annona muricata Guanédbana
Apiaceae Eryngium foetidum Culantrillo de monte 0
Chillangua
Apocynaceae Bonafousia aft. longituba Huevo de tigre
Aquifoliaceae Hex guayusa Guayusa
Auriculariaceae Auricularia sp. Orejas de Judas o
Callampas
Bixaceae Bixa orellana Achiote
Bromeliaceae Annanas comosus Pifia
Burseraceae Protium ecuadorense Anime blanco, Copal o
Copalillo
Caricaceae Carica microcarpa Col de monte
Carica papaya Papaya
Euphorbiaceae Manihot esculenta Yuca
Fabaceae Phaseolus vulgaris Fréjol o Poroto
Juglandaceae Juglans neotropica Nogal o Tocte
Lauraceae Persea americana Aguacate
Moraceae Artocarpus altilis Arbol de pan o
Fruta de pan
Musaceae Musa acuminata Orito
Musa x paradisiaca Guineo o Platano
Myrtaceae Psidium guajava Guayaba
Syzygium jambos Arazi
Rubiaceae Coffea arabica Café
Rutaceae Citrus aurantium Naranja
Citrus limon Lim6n
Solanaceae Capsicum annuum Aji
Lycopersicon esculentum Tomate
Solanum coconilla Sacha naranjilla o
Naranijilla silvestre
Sterculiaceae Theobroma cacao Cacao
Theobroma gileri Cacao de monte

Zingiberaceae Renealmia thyrsoidea San Juanillo
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Tabla 2. Plantas utilizadas para tratar heridas y abscesos por los colonos en el
noroccidente de la provincia de Pichincha.

Familia

Amaranthaceae
Araceae

Asteraceae

Plagiochilaceae
Scrophulariaceae
Solanaceae

Verbenaceae

Especie

Cyathula achyranthoides
Syngonium vellozianum
Xanthosoma undipes
Adenostemma lavenia
Clibadium grandifolium
Mikania micrantha

Vernonia cf. patens
Begonia glabra
Protium ecuadorense

Cecropia hispidissima
Hyptis obtusiflora
Sida cf. acuta

Piper hispidum

Piper veneralense

Piper sp.

Pothomorphe peltata
Plagiochila leptophylia
Scoparia dulcis
Cyphomandra hartwegii

Stachytarpheta cayennensis

Nombre vernaculo

San Gémula

Guaral

Camacho

Mama Juana

Algodén de monte
Matico silvestre o
Guagquito

Laritaco o Rey

Hoja de sapo

Anime blanco, Copal o
Copalillo

Bocino

Secreto de indio
Escoba o Guillo
Cordoncillo o
Cordoncillo de rastrojo
Matico de monte o
Guaquito

Santa Maria o Corazén
Musgo

Tia-Tina

Tomate de monte o
Yodil

Verbena
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Tabla 3. Plantas utilizadas para tratar enfermedades cut4neas por los colonos
en el noroccidente de la provincia de Pichincha.

Familia

Araceae
Asteraceae

Caricaceae
Cecropiaceae
Fabaceae
Onagraceae
Piperaceae

Scrophulariaceae
Urticaceae
Verbenaceae

Especie

Syngonium vellozianum
Adenostemma lavenia
Franseria artemisoides
Vernonia cf. patens
Carica papaya

Cecropia hispidissima
Desmodium adscendens
Ludwigia erecta

Piper veneralense

Piper sp.

Scoparia dulcis

Urera baccifera
Stachytarpheta cayennensis
Verbena litoralis

Nombre vernaculo

Guaral

Mama Juana

Marco

Laritaco o Rey
Papaya

Bocino

Treinta reales

Clavo o Solimancillo
Matico de monte o
Guaquito

Tia-Tina

Ortiga

Verbena

Hierba mora de costa
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Tabla 4.

noroccidente de la provincia de Pichincha.

Plantas utilizadas para baiios calientes y frios por los colonos en el

Familia

Asteraceae
Gesneriaceae
Juglandaceae
Myrtaceae

Piperaceae

Rutaceae
Solanaceae

Especie

Baccharis latifolia
Columnea eubracteata
Juglans neotropica
Eucalyptus sp.
Psidium guajava
Piper aduncum

Piper aequale

Piper hispidum

Piper veneralense

Citrus aurantium

Citrus limon

Cestrum megalophyllum
Cestrum racemosum

Nombre verniculo

Chilca

Lengua de vaca macho
Nogal o Tocte
Eucalipto

Guayaba

Hierba de canotillo
Mucuchalla
Cordoncillo o
Cordoncillo de rastrojo
Matico de monte o
Guagquito

Naranja

Limé6n

Sauco o Sauco negro
Sauco o Sauco blanco
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Tabla S. Plantas utilizadas para tratar mordedura de serpiente por los colonos
en el noroccidente de la provincia de Pichincha.

Familia

Amaranthaceae
Araceae

Asteraceae
Begoniaceae
Fabaceae

Gentianaceae
Gesneriaceae

Piperaceae

Especie

Cyathula achyranthoides
Philodendron sp. 1
Philodendron sp. 2
Adenostemma lavenia
Mikania micrantha

Begonia glabra
Desmodium adscendens
Irlbachia alata
Columnea archidonae

Peperomia omnicola
Piper cf. apendiculatum
Piper veneralense

Potomorphe peliata

Nombre vernaculo
San Gémula

Verrugosa

Mama Juana

Matico silvestre o
Guaquito

Hoja de sapo

Treinta reales

Lengua de gato

Ataja sangre, Lengua de
suegra, Lengua de vaca
hembra o Punta de lanza
Taco-taco

Verrugosa hembra
Matico de monte o
Guaquito

Santa Maria o Coraz6n
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Tabla 6. Plantas utilizadas para tratar picaduras de insectos por los colonos en
¢l noroccidente de la provincia de Pichincha.

Familia

Araceae
Asteraceae
Burseraceae

Fabaceae
Piperaceae

Solanaceae

Especie

Xanthosoma undipes
Adenostemma lavenia
Protium ecuadorense

Desmodium adscendens
Piper hispidum

Pothomorphe peliata
Cyphomandra hantwegii

Nombre verniculo

Camacho

Mama Juana

Anime blanco, Copal o
Copalillo

Treinta reales
Cordoncillo o
Cordoncillo de rastrojo
Santa Maria o Corazé6n
Tomate de monte o
Yodil

Tabla 7. Arboles utilizados para construccién por los colonos en el
noroccidente de la provincia de Pichincha.

Familia
Burseraceae
Caesalpinaceae
Euphorbiaceae
Juglandaceae

Lauraceae
Myrtaceae

Especie

Protium ecuadorense
Brownea herthae
Hieronyma alcorneoides
Juglans neotropica

Nectandra sp.
Gen. indet.

Nombre vernaculo

Anime blanco, Copal o
Copalillo

Caspi, Clavellin o
Flor de Mayo
Mascarey o Motilén
Nogal o Tocte

Canelo

Azufre




% 08 recursos vegetales se han utilizado desde tiem-
pos inmemoriales para satisfacer las diferentes necesidades
humanas, ya scan de tipo biolégico o cultural. La Etnobotd-
nica s¢ ha encargado de rescatar todo ¢l bagaje de conoci-
mientos empiricos sobre ¢l uso de las plantas, el cual ha
sobrevivido a través del tiempo por tradicion oral de o
generacion en generacion en las diferentes etnias,
En cste libro se¢ recopilan algunas investigaciones ‘de
Etnobotdnica y Botdnica Econdmica, las cuales demuestran |
In nqueza oculta que poseen los bosques y sus plantas ttiles.
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