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Apresentagao

A capoeira ou sucessio secundaria, do ponto de vista do uso de seus recursos
vegetais, parecia ser uma espécie de “primo pobre”, no universo da riqueza dos
ecossistemas da Amazonia. A partir da década de 80, com o incremento das pesquisas
em Etnobotanica, no Norte do Brasil, foi constatado o quanto as plantas da capoeira
oferecem de beneficios s populagdes rurais, especialmente aquelas que manejam es-
ses ecossistemas, porque, através de virias geragdes, vém retendo um extraordinério
conhecimento sobre seu uso. Tal constatagio trouxe i luz a necessidade imperiosa de
S€ conservar as capoeiras, ji que muitos grupos indigenas e comunidades de peque-
nos agricultores encarregaram-se de conferir-lhe um “status” de utilidade, até entio
pouco conhecido pelos cientistas.

Assim, dentro do espirito de compartilhar o conhecimento cientifico com’ o
popular, em prol do bem-estar do ser humano, os autores desta obra apresentam, em
boa hora, uma contribui¢io etnobotanica, relatando parte do saber de uma comunida-
de bragantina, sobre a utilizagio das plantas da capoeira.

Valendo-se de um extensivo trabalho de campo, em comunicacio direta com a
comunidade estudada e alicergados em uma bibliografia adequada ao assunto, os au-
tores relatam minticias, sobre 12 espécies vegetais mais freqiientemente utilizadas pelos
habitantes da drea. A linguagem utilizada para descrever, ilustrar e informar os usos
das plantas ¢ clara, concisa, portanto, de ficil entendimento pelo publico-alvo, no
caso os pequenos agricultores, como também contempla informagdes valiosas para
futuros estudos etnobotanicos, em 4reas de sucessio secundaria.

A continuagio dessa pesquisa é bastante desejavel, posto que a0 todo foram
detectadas quase 200 espécies uteis, confirmando o quanto de informagdes, sobre os
recursos vegetais, ainda, podem ser obtidas, em uma tnica irea pesquisada.

E hoje, quando hd uma corrida quase que generalizada para conhecer, manejar
¢ conservar a biodiversidade da Amazonia, visando o desenvolvimento sustentivel,
nada mais oportuno do que também pesquisar as extensas areas de vegetagao secun-
diria, as quais vém se revelando como ferramentas basicas para a subsisténcia dos
grupos humanos que dependem dela e de seus recursos.

Ricardo de S. Secco
Curador do Herbario MG
Museu Paraense Emilio Goeldi



Prefacio

Este manual contempla 12 das plantas uteis da capoeira (sucessio secundaria)
consideradas como as mais importantes pelos pequenos agricultores, sendo uma peque-
na amostra das cerca de 200 espécies vegetais usadas pela populagio da comunidade
de Benjamin Constant, na Regiao Bragantina (Estado do Pard, Amazonia Brasileira).

Os objetivos desta obra sdo valorizar o conhecimento dos pequenos agricultores
e demonstrar a importancia apresentada pelos recursos vegetais da capoeira.

Do ponto de vista pratico, esta obra demonstra como pode ser estabelecida
uma relagdo estreita, entre a ciéncia e o conhecimento das populagdes rurais, através
da utilizag¢do pratica dos resultados obtidos, motivando e estabelecendo a restitui¢ao
do saber para as pessoas que o detém.

E fundamental destacar que, sem a colaboragio dos habitantes locais, ndo seria
possivel o diagnéstico das espécies tuteis, em uma determinada regido; dessa forma,
deve-se promover, nos projetos de pesquisa, cada vez mais, uma devolugio apropria-
da dos conhecimentos aos verdadeiros “donos intelectuais” e considera-los, depen-
dendo das circunstincias, como co-autores ou colaboradores das publicaces gera-
das, a partir de suas valiosas informagdes.

Esta obra s6 pode ser realizada depois de dois anos de colaboragiao conjunta, entre
pesquisadores e pequenos agricultores que, desde o inicio, buscaram interesses comuns,
executando-a como parte do Projeto de Bosques Secundirios PBS, do qual participam
pesquisadores do convénio Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuiria Embrapa /
Centro para Pesquisa Florestal Internacional CIFOR e os pequenos agricultores da comuni-
dade de Benjamin Constant.

O PBS ¢ um esforgo de varias instituigoes de pesquisa nacionais e internacio-
nais, do Brasil, Peru e Nicaridgua, para melhor conhecer e valorizar as capoeiras e sua
contribuigdao para os produtores e comunidades rurais. No Brasil, o nome do projeto
¢ “Sustentabilidade dos recursos naturais, através da geragiao de beneficios da floresta
secundaria, em areas de agricultores no Nordeste Paraense” O objetivo deste proje-
to ¢ identificar opgdes de manejo de capoeiras que gerem beneficios suficientes para
estimular os pequenos produtores a manter e manejar essas areas de maneira susten-
tavel, gerando melhoria na renda econémica das comunidades rurais e incrementando
os beneficios ambientais para a sociedade. A drea de trabalho do projeto, iniciado em
1997, compreende os municipios de Braganga e Capitao Pogo. Um dos estudos que
vem sendo desenvolvidos, como parte do projeto, é sobre a etnobotanica dos recur-
sos vegetais da capoeira, sendo o presente manual o primeiro produto resultante.

A informagio etnobotinica contida nesta obra foi obtida a partir de uma minu-
ciosa coleta de plantas uteis, feita em colaboragdo com os pequenos agricultores, em
diferentes estiagios de vegetagio secundaria (capoeirinhas, capoeiras e capoeirdes).
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Os autores esperam que esta publicagio incentive a valorizacdo das plantas da
vegetagdo secundéria e desperte o interesse das geragoes jovens da comunidade em
apreender com seus pais e avés, sobre o conhecimento de seus ancestrais, para conti-
nuar transmitindo-o aos seus descendentes.

Este manual apresenta informagdes sobre um grupo restrito de plantas encon-
tradas freqientemente nas capoeiras, que sio usadas, localmente, principalmente na
alimenta¢io e na medicina. A informagio disponivel na literatura, para a maioria
delas, é limitada, tal fato dificultou ampliar as referéncias, sobre aspectos da ecologia
e dos usos em outras regides. Espera-se que mais recursos uteis das capoeiras possam
ser descritos em futuras obras, integrando os conhecimentos tradicionais com resul-
tados de mais pesquisas.

Dentro deste contexto, este manual é uma contribui¢io que servira para reali-
zar treinamentos de pequenos agricultores, estudantes e cientistas; incentivar pesqui-
sas de etnobotinica das populagdes rurais amazonicas; estudar as curas tradicionais
com plantas medicinais e os valores nutritivos dos alimentos silvestres; investigar com
mais profundidade os recursos vegetais da capoeira e desenvolver programas,
enfatizando a importincia da preservagio e restitui¢io justa do conhecimento tradici-
onal para quem o detém.
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O que sdo as capoeiras e para que servem?

Capoeira é uma palavra tupi-guarani, atualmente usada para identificar a ve-
getacio secundiria que se forma apds a roga ou pasto (Denich 1986; Denich e
Kanashiro 1995; Cunha 1998). Geralmente, o pequeno agricultor deixa crescer a
capoeira para que a terra possa recuperar seus nutrientes até ter condigdo de ser
novamente cultivada.

Dependendo do tamanho e desenvolvimento da vegetagdo secundaria, os pe-
quenos agricultores podem diferenciar virios tipos de vegetagido secundaria, como:
capoeira fina, onde dominam ervas, arbustos e cipds; capoeira, estigio mais avangado
de desenvolvimento, observando-se mudas de arvores pioneiras no sub-bosque e menor
quantidade de ervas e arbustos; capoeirdo, capoeira grossa ou capoeiragu, com vege-
tagio em um desenvolvimento mais avangado, possuindo arvores pioneiras, que atin-
gem geralmente mais de dez metros de altura.

A idade e o grau de desenvolvimento da capoeira estdo relacionados a fatores,
tais como a historia de uso anterior da terra, a fertilidade do solo, a vegetagio original
¢ a distincia de fontes de sementes. Porém, dependendo do manejo aplicado, o grau
de desenvolvimento pode ser alterado. A tendéncia é que capoeiras de mais idade
tenham maior diversidade de usos potenciais e maior valor relativo dos produtos co-
merciais. Por exemplo, estudos do projeto PBS, desenvolvidos na regiao, demonstram
que capoeiras de cinco a dez anos de idade apresentam uma média de 25 arvores por
hectare, principalmente de interesse madeireiro, apresentando baixo valor comercial
ou potencial, incluindo o uso como madeira roliga, para construgio rural e para cabos
de ferramentas; verifica-se, ainda, possibilidade de utilizagao de cerca de 40% das
arvores para lenha.

Capoeiras antigas contém uma densidade varias vezes maior de arvores com
potencial comercial, como é o caso da ocorréncia de bacuri (Platonia insignis Mart.,
Clusiaceae) e de sucupira-amatrela (Bowdichia nitida Spruce ex Benth., Fabaceae).

Atualmente, as capoeiras sio vegetagio predominante na paisagem do Nordes-
te Paraense. Estima-se, inclusive, que 30% das dreas da Amazdnia, que tiveram flores-
ta madura (mata alta) removida, estdo recobertas, atualmente, por capoeiras. Um grande
numero de familias que sobrevivem da agricultura de subsisténcia depende do efeito
de recuperagio dos solos, resultante do crescimento da capoeira.

No periodo de pousio (descansando a terra), surgem as capoeiras, servindo para
muitas finalidades, como: abrigo de animais (cotia, paca, tatu e veado); produgio de
madeira para construgio (casas, barracas, currais, chiqueiros); plantas uteis para fabri-
cagao de remédio, além de frutos, cipds e fibras para confecgdo de paneiros, peneiras

e outros utensilios de uso doméstico.
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As capoeiras sio importantes também para ajudar a conservar o ambiente (os
chamados servigos ambientais ou ecolégicos), apresentando outros beneficios para a
comunidade, na forma de conserva¢io dos solos, dos igarapés e da diversidade de
plantas e de animais, além da redugio de pragas.

O potencial de utilizagdo das capoeiras nao reside apenas no corte € queima
para estabelecer cultivos anuais, mas no manejo sustentado de seus recursos vegetais,
0 que proporcionaria mais beneficios para o pequeno agricultor e para a comunidade,
além de justificar a manutengio da capoeira por maior tempo. Manejar é zelar, cuidar
das capoeiras, protegé-las contra o fogo, privilegiar certas espécies, plantar outras e
retirar produtos de acordo com a capacidade de producio, evitando, assim, o esgota-
mento dos recursos.
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Onde se localiza a comunidade de Benjamin Constant?

A comunidade de Benjamin Constant pertence ao Municipio de Braganga, ocupan-
do os vales dos rios Tijoca e Urumajo, localizando-se a Leste da Regido Bragantina e a
25 km a Sudeste da cidade de Braganga (Penteado 1968), nas coordenadas geogrificas
01°11°22” de latitude Sul e 46°40°41” de longitude Oeste de Greenwich (Figura 1).

As caracteristicas climaticas do Municipio de Braganca, em geral, correspondem
as da Regido Bragantina, apresentando temperatura média anual de 25-26 °C (variando
entre 18 e 33 °C), umidade relativa do ar de 80 a 91% e pluviosidade anual de 2.200 a
3.000 mm (IBGE 1983). Os solos sio icidos e/ou fortemente acidos, de boa drenagem
por serem permeaveis e de baixa fertilidade natural por serem Latossolo Amarelo (IBGE
85 Reis 1992),

Quanto a vegetagdo, existem registros de que o Municipio de Braganca era
recoberto, até ha um século, por uma floresta madura perenifélia caracteristica da Ama-
zOnia, a qual foi devastada, quando iniciou a colonizagio da regiio IBGE 1983).

Nos anos 60, Falesi ez a/. 1967 descreveram a cobertura vegetal da Regiio
Bragantina como correspondendo a transi¢dao entre o litoral, a Regiao Amazonica e o
Brasil Central, estando representada basicamente por floresta madura, capoeira, varzea,
tijuco (manguezais), dunas, campina (areas abertas dominadas por gramineas) e campos
(areas de solo arenoso pobre, coberto por herbéiceas e arbustos quase raquiticos). Além
disso, foi descrita a existéncia de ilhas de vegetagio madura, compostas por diversas
espécies de palmeiras, sendo as mais comuns o babagu (Orbignya spp.), o tucumi
(Astrocaryum spp.) e o buriti (Mauritia flexuosa L. £.).

Atualmente, a paisagem se caracteriza pela predominancia de sistemas agricolas,
combinados com capoeiras em varios estagios de sucessio (Falesi e al. 1967; EMBRAPA-
IPEAN 1975; Denich 1991; Hondermann 1995), especialmente no planalto costeiro.

A cobertura vegetal da comunidade de Benjamin Constant encaixa-se, em termos
gerais, na vegetacao do planalto costeiro do Municipio de Braganca. Nessa localidade,
encontram-se capoeiras em diferentes estagios de sucessio, buritizais, agaizais e vegeta-
¢ao caracteristica de planicies aluviais inundadas temporaria ou permanentemente, sen-
do 6bvio que por sua localizagio, no interior da Regido Bragantina, estd ausente a vege-
tacao fluviomarinha.

Para este estudo, utilizou-se a classificagao da sucessiao secundiria proposta se-
gundo a 6tica dos pequenos agricultores, porque sio possuidores de alta percepgio, que
os permite reconhecer, denominar e distinguir trés diferentes estigios: que sio
capoeirinha ou capoeira fina (sucessdo inicial), capoeira (sucessio intermediaria) e
capoeirdo, capoeira grossa ou capoeiragu (sucessio avangada).

Cada um desses estigios de sucessdo secundaria é identificado pela localizagio,
composicao floristica, altura das plantas ou da comunidade vegetal, tamanho e diametro
das drvores, auséncia ou presenca de certas espécies indicadoras que determinam a es-
trutura da vegetagdo e os diferentes estratos, proprios de cada etapa sucessional.

Destaca-se a forma prépria dos pequenos agricultores para classificar e denomi-
nar de forma diferente os trés estigios de sucessido secundaria, pois demonstra que,
para este grupo humano, a vegetagao tem um valor cultural importante e ocupa um
lugar vital dentro das estratégias de subsisténcia.
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Como surgiu a comunidade de Benjamin Constant?

De acordo com os dados histdricos, a comunidade de Benjamin Constant foi fun-
dada como nucleo agricola da colonia em 1884, época em que se iniciava a colonizag¢io
da Regido Bragantina, tendo, como linha base, o caminho que levava a Vila de Tijoca,
onde foram tragadas transversais que separavam os vales Urumajo e Tijoca, delimitan-
do-se logo os 85 lotes de 25 hectates; alguns deles inclusive com casas construidas que
foram concedidos aos imigrantes europeus, principalmente espanhdis
(Penteado 1968).

Aparentemente, as primeiras familias espanholas chegaram a Bragan¢a em 1897,
em barcos a vapor, partindo, em seguida, para a comunidade de Benjamin Constant;
primeiro pelo rio Caeté até Aracateua e, a partir deste lugar, percorrendo o ultimo
trecho em carro de bois, por um caminho terrestre que levava ao nicleo da colénia
recém-fundada. Quando as familias chegaram a essa localidade, foram hospedadas em
barracas feitas com folhas de palmeiras, onde cada familia se alojava em um quarto e
recebia alimentagdo e assisténcia médica, até ser levada ao lote que lhe era destinado
(Penteado 1968).

A partir de alguns relatos orais dos primeiros imigrantes, mencionados por Pen-
teado (1968), as casas onde viviam os imigrantes eram completamente rudimentares,
pois eram fabricadas com tibuas de madeira presas com lianas e localizadas no centro
de uma clareira de bosque natural, onde a luz solar s6 chegava ao meio dia.

Pelo que se refere a agricultura, quando chegavam, as familias de imigrantes
tinham que comegar a plantar mandioca e preparar farinha em fornos construidos
pela administragao, na propor¢io de um forno para cada sete familias. Toda produgio
de farinha era vendida a um comerciante local, que possuia sete embarcacdes que
levavam o produto até Belém ou Manaus, obtendo grandes lucros, uma vez que essa
situagdo se dava na época aurea da borracha e existia um grande capital circulante
(Penteado 1968).

Este sistema de exploragio dos colonos espanhdis funcionou bem durante trés
anos, visto que eles recebiam o sustento em troca de fazer farinha. Porém, quando
esse sistema foi abolido, os colonos que tinham alguma profissio emigraram para
Braganga ou Belém para trabalhar como pequenos comerciantes, sapateiros, alfaiates,
ferreiros ou pedreiros, sendo esses os principais oficios que desempenhavam. A gran-
de verdade ¢ que lhes faltava preparo para serem agricultores em um ecossistema
tropical e ndo sabiam como manejar os recursos naturais do meio (Penteado 1968).

O nucleo Benjamin Constante foi praticamente uma colénia fechada, habitada
apenas por espanhois até 1900, ano em que iniciou a chegada dos nordestinos, trazi-
dos por iniciativa do governo do Estado, para colonizar as terras de Braganga. Assim,
em 1902, viviam nessa localidade 2.551 colonos; dos quais 1.799 eram brasileiros e
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712 estrangeiros. Nessa época, chegou a ser o maior nucleo da coldnia, tanto em nime-
ro de colonos nacionais e estrangeiros introduzidos, como em numero de lotes distri-
buidos. Em 1908, o numero de lotes ocupados chegou a 559 e o assentamento em que
viviam foi alterado com a construcio da ferrovia até Bragan¢a (Penteado 1968).

Em 1967, a situagdo da comunidade de Benjamin Constant se transformou com-
pletamente, pois foi convertida em um lugar, onde os trabalhadores nacionais quase
nio prosperavam, pela falta de cuidado que davam a agricultura. Os colonos espa-
nhois, que ndo tinham vocagdo agricola, emigraram, e os que permaneciam, a duras
penas, tinham pouco capital para investir na agricultura e movimentar o comércio em
Braganc¢a (Penteado 1968).

Na época atual, ainda persiste um assentamento de mais ou menos 150 familias
de pequenos agricultores, que tém uma média de quatro a oito filhos e vivem basica-
mente dos produtos da roga e da venda de farinha a intermediarios na cidade de
Braganga (Costa de Brito com. pess.).
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As plantas das capoeiras e seus beneficios

Existem evidéncias arqueoldgicas e ecolégicas de que as capoeiras, na Amazo-
nia, tém sido altamente valorizadas pelas populagbes humanas, historicamente resi-
dentes na regiio, uma vez que sdo capazes de prover produtos vegetais que auxiliam
na subsisténcia (Balée 1987). Tal fato tem repercutido muito, fazendo com que dentro
do cenario atual das florestas amazoOnicas se valorize esta vegetagdo em niveis social,
econdémico e ambiental, porque se modificou a concepgio de que a floresta vale mais
cortada e queimada, para retirada de madeira e implantagio de pastagens, do que em
pé e viva.

Atualmente, a vegetacdo secundaria, em cada uma de suas diferentes etapas
(capoeirinha, capoeira e capoeirio), é capaz de prover inimeros recursos, tanto as
populagdes tradicionais como aos pequenos agricultores. Isto acontece através das
plantas comestiveis, medicinais, corantes, madeireiras, téxteis, toxicas, taniferas, or-
namentais e rituais, dentre as mais importantes, sendo capazes de fornecer inumeros
produtos, como frutos, tubérculos, latex, 6leos, fibras, resinas, gomas, bilsamos, con-
dimentos, ceras e celulose; e que, inclusive, poderiam ser comercializados no futuro,
quando houver um mercado receptivo para eles.

No caso dos pequenos agricultores da comunidade de Benjamin Constant, que
reconhecem cerca de 200 espécies de plantas uteis, que ocorrem na vegetagao secunda-
ria, muitas dessas apresentando usos multiplos, onde a elaboragio deste manual tor-
na-se uma prova de valorizagao do saber tradicional desse grupo humano. Deste modo,
este trabalho apresenta 12 plantas tteis, ordenadas alfabeticamente de acordo com os
nomes populares, as quais foram escolhidas de acordo com o critério local de intensi-
dade de uso e freqiéncia de distribui¢io. Esta publicagio também tem como objetivo
promover o cuidado dos recursos vegetais que menciona, assim como despertar o
interesse pela conservagao de outros mais que fazem parte da etnobotanica local.

Para cada uma das 12 plantas, apresentam-se as seguintes informagoes: nome
popular, nome cientifico, familia botanica, outros nomes populares na Amazonia, in-
formagoes para reconhecer a planta no campo, parte usada, usos, modo de preparar,
como usar, quanto ¢é utilizado, adverténcias, onde é encontrada e como ¢ usada em
outros lugares da Amazonia. Neste dltimo caso, foram incluidas informagdes tanto da
bibliografia, como das amostras de plantas que foram revisadas no Herbario do Jar-
dim Botanico de Nova York, colocando-se o sobrenome dos coletores e o numero de
colegio, seguidos da sigla do Herbario (NY). Ao final do texto, apresenta-se um glos-

sario que auxilia na compreensao de alguns termos.
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Amapa

Nome cientifico: Parahancornia amapa (Huber) Ducke (Figura 2)
Familia: Apocynaceae
Outros nomes comuns: Amapa-amargoso, Amypa, Mampa ou Sorva-maparajuba

Como ¢ a planta?

E uma arvore que pode atingir cerca de 35 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando entre 15 a 20 metros; quando cortada, apresenta leite branco
em abundancia, com sabor amargoso e exala um cheiro de vagem. As folhas sio opostas,
com cercade 6 a 12 cm de comprimento por 2 a 4 cm de largura, simples, oblongo-elipticas,
com apice acuminado e base aguda, margem inteira, lisas em ambas as faces, nervuras secun-
ddrias distantes uma da outra cerca de 0,5 cm, peciolo com aproximadamente 0,5 cm de
comprimento. A inflorescéncia tem forma de corimbo; as flores sao amarelas bem claras,
quase brancas, muito pequenas com cerca de 0,3 cm de comprimento. O fruto é globoso,
medindo cerca de 8 cm de didametro, violaceo, polpa amarelo-alaranjada; a semente € eliptica,
achatada, com 8 a 10 por fruto, com cerca de 1,5 cm de comprimento.

Parte usada: o leite (latex).

Usos: 1. Vermes, 2. Figado, 3. Diarréia, 4. Inflamagiao de estomago, 5. Gastrite, 6.
Peito aberto e 7 Anemia.

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Em todos os casos, toma-se uma “colherzinha” de leite (litex), trés vezes ao dia,
antes das refei¢coes, durante nove dias.

De acordo com algumas tradi¢des locais, o leite deve ser extraido na lua cheia, sendo
necessario primeiro pedir permissao a arvore, assim como nio olhar para cima quando esta
sendo extraido. Quando nido se cumpre esses requisitos, na préxima vez nao se obtera nada.

Outros relatos da populagio especificam que o leite ndo sai, quando a esposa da
pessoa, que esta tentando retird-lo, esta gravida.

Adverténcias
O leite é amargo e, em certas ocasides, pode ser téxico, logo a ingestdo tem que
ser realizada com muito cuidado e, caso ocorram sintomas como mal-estar estomacal
ou nauseas, deve-se interromper, imediatamente, o tratamento.
O tratamento nio deve se prolongar por mais de nove dias.

Onde se encontra?

Na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdnia?

O fruto é comestivel (Milliken e a/. 1992).

O leite ¢ usado para tratamento de vomito (Balée e Ribeiro 2895, NY), infecgbes da
pele (Tiwari e Mengharini 167, NY), tratamento de ulceras internas, dor de estdbmago, hepa-
tite e sifilis (Ribeiro e a/. 1999), doengas dos pulmdes e como fortificante (Rodrigues 1989;
Berg 1993).



E

Figura 2. Amapd, Parahancornia amapa (Huber) Ducke
A. Ramo com folhas. B. Fruto.
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Anani

Nome cientifico: Symphonia globulifera L. f. (Figura 3)
Familia: Clusiaceae
Outros nomes comuns: Guanandi, Iraty ou Uanani

Como ¢ a planta?

E uma irvore que pode atingir cerca de 25 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando entre 10 a 15 metros; quando cortada, apresenta um leite bem
amarelo, escurecendo quando seca. As folhas sdo opostas, com cerca de 52 15 cm de com-
primento por 2 a 6 cm de largura, simples, oblongo-lanceoladas a oblongo-elipticas, com
dpice acuminado e base aguda, margem inteira, lisas em ambas as faces, nervuras secundirias
distantes uma da outra cerca de 0,1 cm, peciolo com aproximadamente 0,5 cm de compri-
mento. A inflorescéncia é umbeliforme; as flores sio vermelhas, com cerca de 2,5 cm de
comprimento. O fruto é globoso-ovado, com aparéncia coriicea, medindo cerca de 2 cm de
didmetro; a semente é angulosa, com cerca de 0,8 cm de comprimento € em nimero de 223
por fruto, muitas vezes, apenas uma.

Partes usadas: o leite (litex).

Uso: anti-inflamatério.

Como se prepara? Quanto e como se toma?

O leite fresco da arvore é aplicado diretamente no umbigo do recém-nascido, em
doses de cinco a dez gotas, cobrindo-se em seguida com um pedago de algodio, durante, no

maximo, dois dias.

Adverténcias
O leite é téxico, portanto nio deve ser ingerido.
Deve-se evitar o contato do leite com os olhos, porque pode causar cegueira.

Onde se encontra? Na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdnia?

O fruto é comestivel (Balée e Ribeiro 2756, NY).

O leite é usado para cicatrizar cortes, aplicando-se diretamente na area afetada
(Tiwari e Mangharini 203, NY). Também ¢ utilizado como impermeabilizante de bar-
cos (Ducke 7968, NY; Rodrigues 1989).

A casca é queimada e as cinzas sdo usadas para cicatrizar feridas (Schultes 1983).



Figura 3. Anani, Symphonia globulifera L. f.
A. Ramo com folhas, inflorescéncia e infrutescéncia. B. Fruto com sementes.
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Bacuri

Nome cientifico: Platonia insignis Mart. (Figura 4)
Familia: Clusiaceae

Outros nomes comuns: Bacurizeiro, Bacuri-agu ou Pakury

Como ¢ a planta?

E uma drvore que pode atingir cerca de 30 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando de 2 a 6 metros; quando cortada, apresenta leite vermelho-
amarelado, que 20 secar, torna-se cristalizado. As folhas sio opostas, com cercade 52a 10 cm
de comprimento por 5 a 7 cm de largura, simples, oblongas a elipticas, com dpice e base
agudos, margem inteira, ligeiramente ondulada, lisas em ambas as faces, nervuras secundari-
as muito proximas, distantes uma da outra cerca de 0,1 cm, peciolo com aproximadamente
0,7 cm de comprimento. As flores sdo solitarias, rosa-avermelhadas, com cerca de 3,5 cm de
comprimento. O fruto é globoso-ovado, amarelo-esverdeado, medindo cerca de 10 cm de
comprimento, possui uma resina muito espessa e pegajosa; a semente € angulosa, com cerca
de 4 a 6 cm de comprimento e em nimero de 1 a 5 por fruto.

Partes usadas: 1. Fruto e 2. Madeira.

Usos: 1. Alimenticio, 2. Combustivel e 3. Caga.

Como se consome?

O fruto é agridoce e consumido cru.

Qual ¢ a qualidade da lenha?

A madeira é considerada como lenha forte.

Como se usa para atrair animais?

O fruto do bacuri serve para atrair, cagar e capturar animais, sendo colocado nas
armadilhas.

Onde se encontra? Na capoeirinha, na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdénia?

A polpa do fruto é consumida crua por varios grupos indigenas amazonicos, tanto no
Brasil (Balée e Ribeiro 3026, NY) como na Venezuela (Zent 0685-11, NY) e serve também
para fazer doces, compotas, cremes, sorvetes, sucos e xaropes (Silva ef a/. 1977; Rodrigues
1989; Shanley ef a/. 1998, Shanley 2000).

O leite do fruto é utilizado no tratamento de diversas dermatites, como eczemas ou
herpes, aplicando-se como tépico (Berg 1993).

A madeira é usada em vigamentos, carpintaria, marcenaria ¢ estacas (Silva ef a/.

1977).



Figura 4. Bacuri, Platonia insignis Mart.
A. Ramo com folhas e inflorescéncia. B. Fruto.
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Barbatimao

Nome cientifico: Maytenus myrsinoides Reissek (Figura 5)
Familia: Celastraceae
Outros nomes comuns: Chichuasca

Como ¢ a planta?

E uma arvore que pode atingir cerca de 20 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando de 6 a 10 metros de altura por 30 cm de didmetro; a casca
apresenta cheiro adocicado, esfarela-se e desfaz-se facilmente. As folhas sdo alternas, com
cerca de 12 a 18 cm de comprimento por 4 a 6 cm de largura, elipticas, com dpice acuminado
e base aguda, margem inteira, lisas em ambas as faces, nervuras secundarias distantes uma da
outra cerca de 1 cm, peciolo com aproximadamente 0,5 cm de comprimento. A inflorescéncia
é axilar, racemosa; as flores sio verde-claras a amarelo-claras, com cerca de 0,1 cm de com-
primento. O fruto é globoso, vermelho, polpa branca, medindo cerca de 1,5 cm de diametro;
a semente é arredondada, com cerca de 1 cm de didmetro e apenas uma por fruto.

Partes usadas: 1. Casca e 2. Madeira.

Usos: 1. Anti-inflamatério, 2. Antidiarréico, 3.Antisséptico, 4. Hepatico, 5. Renal, 6.
Combustivel.

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Inflamagdes pés-operatérias do ttero e dos ovirios: colocam-se trés pedagos de cas-
ca de 10 por 3 cm em um litro de 4gua fervendo, ferve-se por um minuto, tampa-se, deixa-se
esfriar e toma-se a metade de um copo, quatro vezes ao dia, durante trés dias.

Diarréia: raspa-se a casca até obter uma colher, coloca-se em um copo de dgua fria até
que mude a cor para o vermelho e toma-se duas a trés colheres, trés vezes ao dia, antes das
refeigdes até a cura ou coloca-se um pedago de casca de 1 por 4 cm em um copo de dgua
quente por 5 a 10 minutos, tampa-se e toma-se meio copo, duas vezes ao dia, as refeigoes até
se curar.

Inflamagdes ocasionadas por golpes e infecgdes de feridas: raspa-se a casca seca até
obter duas colheres, colocam-se em um quarto do litro de dlcool e bate-se até a cor mudar
para vermelho, umedece-se um pedago de algodio e aplica-se na irea afetada. No caso de
cortes, deixa-se sobre a 4rea afetada até que a dor diminua.

Doengas do figado e dos rins: raspa-se a entrecasca até obter-se duas colheres, colo-
cam-se em meio litro de igua fria, ferve-se e toma-se uma colher, quatro vezes ao dia, duran-
te dois ou trés dias. O sabor do preparado é extremamente amargo.

Adverténcias
Nio deve ser tomado por mais do que trés dias, pois é uma planta com efeitos
muito fortes.

Qual é a qualidade da lenha?

A madeira é considerada como lenha forte ¢ ¢ usada quando a arvore esta seca ou
morta.

Onde se encontra? Na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazoénia?

A casca € usada para acalmar dores reumaticas (Silva e al. 1977).



Figura 5. Barbatimio, Maytenus myrsinoides Reissek
A. Ramo com folhas. B. Fruto.
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Caja

Nome cientifico: Anacardium occidentale L. (Figura 6)

Familia: Anacardiaceae

Outros nomes comuns: Akaju, Caju-manso, Cashew, Cajueiro, Cajui, Cashu, Hiri ou
Marafiéon

Como ¢ a planta?

E uma irvore que pode atingir cerca de 8 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando de 3 a 5 metros; quando cortada, apresenta resina amarelo-
transparente, que, ao secar, torna-se cristalizada. As folhas sdo alternas, com cerca de 5a 15
cm de comprimento por 5 a 9 cm de largura, simples, oblongas a elipticas, ligeiramente
obovadas, margem inteira, ligeiramente ondulada, lisas, nervuras secundarias distantes uma
da outra cerca de 1 cm, peciolo com aproximadamente 1 cm de comprimento. A inflorescéncia
¢ racemosa; as flores sdo rosa-avermelhadas, com cerca de 3,5 cm de comprimento. O verda-
deiro fruto ¢ a castanha, que apresenta-se reniforme, marrom-esverdeada, com cerca de 3 a
5 ¢cm de comprimento, possui resina muito espessa ¢ pegajosa, ficando unido ao falso fruto
(pseudofruto), carnoso, amarelo a amarelo-avemelhado, oblongo-ovado, com cerca de 10
cm de comprimento.

Partes usadas: 1. Fruto e 2. Madeira.

Usos: 1 Alimenticio, 2. Medicinal e 3. Combustivel.

Como se consome?

O falso fruto é agridoce e consumido cru ou em suco.

Qual ¢ a qualidade de lenha?

A madeira é considerada como lenha fraca.

Onde se encontra? Na capoeirinha, na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazonia?

A casca interna, em decocgio, ¢ usada para fazer bochechos a fim de aliviar dores de
dente (Cavalcante 1991; Balick e /. 1601, NY) ou para lavagem vaginal, de cortes ou de
feridas (Ming ef al. 1997).

A casca interna e as folhas jovens, em infusio, sdo usadas na preparacio de chd parao
tratamento de diarréia (Flores e a/. 116; Reinders e Torres 23, NY; Grenand et a/. 1987,
Lacaze e Alexiades 1995).

O falso fruto ¢é utilizado para fazer vinho (Frées 2009, NY).

A resina da castanha ¢ usada para cauterizar bolhas nas plantas dos pés (Grenand ¢/ a/.
1987) e como repelente de insetos (Rodrigues 1989; Cavalcante 1991).

A madeira é empregada para caixotaria e cabos de ferramentas (Silva et a/. 1977).

A castanha torrada é um alimento altamente nutritivo (Rodrigues 1989; Milliken e7 al.
1992), sendo utilizada em muitas comunidades no Baixo Amazonas para fazer um alimento
tradicional conhecido como “pagoca”, a qual é preparada com a castanha torrada e socada
no pildo com farinha e agucar.



N ¢
ity

Figura 6. Caji, Anacardium occidentale L.
Ramo com folhas, pseudofrutos e frutos.
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Lacre

Nome cientifico: ismia guianensis (Aubl.) Choisy (Figura 7)
Familia: Clusiaceae
Outros nomes comuns: Lacre-vermelho, Pau-de-lacre, Piagily ou Tento

Como ¢ a planta?

E uma 4rvore com cerca de 6 metros de altura; nas capoeiras analisadas, foram encon-
tradas, variando de 3 a 6 metros de altura, quando cortada, apresenta uma resina abundante,
vermelho-transparente. As folhas sio opostas, marrom-ferrugineas, com cerca de 4 a 8 cm
de comprimento por 2,5 a 3,5 cm de largura, simples, ovado-lanceoladas, raramente elipticas,
com épice acuminado e base obtusa, margem inteira, lisas, nervuras secundarias distantes
uma da outra cerca de 1 c¢m, peciolo com aproximadamente 1 cm de comprimento. A
inflorescéncia ¢ terminal, em forma de panicula; as flores sdo branco-cremosas, com cerca
de 1 cm de comprimento. O fruto é globoso, verde ou amarelo-esverdeado, medindo cerca
de 1,5 cm de diimetro; a semente ¢é esférica, com cerca de 1 cm de didmetro e apenas uma
por fruto.

Partes usadas: 1. Resina e 2. Madeira.

Usos: 1 Anti-micético (“impingem”) e 2. Combustivel.

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Micoses cutineas (“impingem”): aplica-se, uma vez por dia, trés ou quatro gotas da
resina, diretamente sobre a drea afetada. Repete-se o procedimento a cada dois ou trés dias
até que o paciente esteja curado.

Adverténcias

Provoca dor e ardor no momento da aplicagio, além de vermelhidio na pele.

Qual é a qualidade da lenha?

A madeira é considerada como lenha fraca.

Onde se encontra? Na capoeira fina e na capoeira.

Como se usa em outros lugares da Amazdénia?

A resina ¢ usada para tratar as manchas brancas da pele (micoses), aplicando-se dire-
tamente sobre a area afetada (Balée e Ribeiro 1564, NY; Tiwari e Mengharini 469, NY; Berg
1993; Ming et al. 1997; Andel 2000).

A casca ¢ fervida por meia hora, sendo um bom anti-séptico para limpar feridas e
ajudar no tratamento de coceiras, micoses ¢ eczemas (Andel 2000).

A madeira € utilizada para fazer balsas, bem como para produgio de lenha e de carvio
(Balée e Ribeiro 1564, NY).



Figura 7. Lacre, Vismia guianensis (Aubl.) Choisy
A. Ramo com folhas e inflorescéncia. B. Flor. C. Fruto.
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Muruci-do-mato

Nome cientifico: Byrsonima aerugo Sagot (Figura 8)
Familia: Malpighiaceae
Outros nomes comuns: Murici, Murixi, Muruci, Muruci-da-capoeira ou Muruci-da-

mata.

Como ¢ a planta?

E uma arvore com cerca de 35 metros de altura; nas capoeiras analisadas foram en-
contradas, variando entre 3 e 7 metros; com casca avermelhada. As folhas sio opostas, com
cerca de 6 a2 16 cm de comprimento por 3 a 8 cm de largura, simples, oblongo-elipticas, com
apice e base agudos, margem inteira, lisas em ambas as faces, nervuras secundarias distantes
uma da outra cerca de 1 cm, peciolo canaliculado, com cerca de 2 a 3 cm de comprimento;
estipulas persistentes na base das folhas. A inflorescéncia é um cacho alongado; as flores
sao amarelas, com cerca de 1,5 cm de comprimento. O fruto é globoso, amarelo, medindo
cerca de 1 cm de didmetro; a semente é globosa, com cerca de 0,8 cm e apenas uma por
fruto.

Partes usadas: 1. Fruto e 2. Madeira.

Usos: 1 Alimenticio e 2. Combustivel.

Como se consome?

O fruto é agridoce, consumido diretamente ou em suco, sendo altamente apreciado
pelas criangas.

O fruto deve ser amassado e peneirado para preparagio do suco.

Qual é a qualidade da lenha?

A madeira é considerada como lenha forte, geralmente usa-se s6 quando a drvore esta
morta.

Onde se encontra? Na capoeira fina, na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdénia?

O fruto consumido em grande quantidade € laxativo (Rodrigues 1989).

A casca tem um corante que pode ser extraido e usado para tingir roupas (Rodrigues 1989).

A madeira pode ser empregada em construgio (Rodrigues 1989).
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Perpétua

Nome cientifico: Psychotria colorata (Willd. ex Roem. & Schult.) Miill. Arg. (Figura 9)
Familia: Rubiaceae
Outros nomes comuns: Erva-de-rato, Jasmim-de-cachorro ou Tapikanamy

Como ¢ a planta?

E um arbusto com cerca de 1,5 metro de altura; nas capoeiras analisadas, foram en-
contrados, variando de 30 a 40 cm. As folhas sio opostas, com cerca de 9 a 11 cm de com-
primento por 3 a 5 cm de largura, simples, oblongas, com dpice agudo e base obtusa, mar-
gem inteira, lisas em ambas as faces, nervuras secundarias distantes uma da outra cerca de
0,7 cm, peciolo com aproximadamente 0,5 cm de comprimento, preseng¢a de estipulas
interpeciolares. A inflorescéncia é terminal, provida de grandes bricteas vermelho-arroxeadas;
as flores sdo brancas na base, tornando-se lilases ou arroxeadas na parte superior, as vezes
podem ser totalmente brancas; muito pequenas, com cerca de 0,5 cm de comprimento. O
fruto é ovéide-oblongo, azulado-violiceo, medindo cerca de 0,5 cm de comprimento; a se-
mente apresenta uma ranhura média longitudinal, ligeiramente céncava.

Partes usadas: 1. Inflorescéncia e 2. Fruto

Usos: 1. Analgésico

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Dor de ouvido (otite média): macera-se a inflorescéncia dentro de um pedaco de pano
e colocam-se de duas a trés gotas no ouvido, duas vezes ao dia, uma pela manhi e outra a
noite.

Outra preparagao: assam-se os frutos em cinza quente, coloca-se em um pedago de

pano, macera-se e colocam-se trés gotas no ouvido, duas vezes ao dia.

Adverténcias
A planta ¢ altamente téxica e nunca deve ser ingerida.

Quando o gado come essa planta, morre.

Onde se encontra? Na margem do caminho da capoeira fina, capoeira e capoeira
grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdnia?

As flores sido usadas para fazer colar, que se coloca no pescogo dos cachorros como
um amuleto para atrair animais de caca (Balée 973, NY).

Os frutos e sementes sio venenosos, quando triturados e misturados com queijo ou

toucinho, servem para matar ratos (Silva e# a/. 1977; Rodrigues 1989).



A. Ramo com folhas e infrutescéncia. B. Infrutescéncia.
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Figura 9. Perpétua, Psychotria colorata (Willd. ex Roem. & Schult.) Miill. Arg.
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Piquia

Nome cientifico: Caryocar villosum (Aubl.) Pers. (Figura 10)

Familia: Caryocaraceae

Outros nomes comuns: Améndoa-de-espinho, Améndoa-do-peru, Awidjai, Pequia,
Piki’a’y, Piquia-branco, Piquia-verdadeiro ou Suari

Como ¢ a planta?

E uma arvore com cerca de 40 metros de altura; nas capoeiras analisadas, foram en-
contradas, variando entre 10 e 20 metros. As folhas sio opostas, compostas, peciolo com
cerca de 5 cm de comprimento, presen¢a de duas estipulas na base do peciolo, trifolioladas;
foliolos medem cerca de 8 a 15 cm de comprimento por 5 a 8 cm de largura, pecidlulo
praticamente nio existe, sio elipticos a oblongo-ovadas, com dpice acuminado e base retusa,
margem inteira, lisas, nervuras secundérias distantes uma da outra cerca de 1 cm, o foliolo
apical, geralmente, é maior que os basais. A inflorescéncia é um corimbo; as flores sio ama-
reladas, com cerca de 6 cm de comprimento. O fruto é globoso, alaranjado, lenhoso, muito
duro, medindo cerca de 7 cm de didmetro; a semente é reniforme, alongada, com cerca de 5
cm e apenas uma por fruto.

Partes usadas: 1 Fruto e 2. Madeira.

Usos: 1. Alimenticio, 2. Combustivel, 3. Construgao ¢ 4. Ritual.

Como se consome?

O fruto é oleoso e consome-se cozido e descascado.

Qual é a qualidade da lenha?

A madeira é considerada como lenha forte.

O que se constréi?

A arvore produz madeira de lei, que é empregada para construir qualquer parte da
casa, porque ¢ resistente.

Como se usa para afastar a panemice?

A casca se usa para defumagio quando se esti panema (sem sorte). A pessoa deve
receber a fumaca que sai da casca queimada, durante trés sextas-feiras consecutivas, as seis
horas da tarde.

Onde se encontra? Na capoeira fina, na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdnia?

As sementes sio uma fonte de 6leo comestivel (Krukoff 1098 e 1099, NY).

A casca do fruto, em infusio, é usada na preparagio de chi para combater febre e, tam-
bém, ¢é diurética (Silva e# al. 1977). Outra qualidade dela é a grande quantidade de taninos, que
podem ser usados na prepara¢io de tinta para escrever (Rodrigues 1989).

A polpa cozida é um bom alimento, possui muitas vitaminas e minerais (Shanley 2000).

A améndoa que existe dentro do fruto é comestivel, depois do fruto ser cozido
(Silva ez al. 1977; Rodrigues 1989; Cavalcante 1991).

A madeira é de muito boa qualidade, sendo usada para dormentes, canoaria,

construgdo, estacas, marcenaria e carpintaria (Silva ez a/. 1977; Cavalcante 1991; Shanley
et al. 1998; Shanley 2000).



Figura 10. Piquid, Caryocar villosum (Aubl.) Pers.
A. Ramo com folhas e inflorescéncia. B. Flor. C. Fruto.
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Sapucaia

Nome cientifico: Lecythis pisonis Cambess. (Figura 11)
Familia: Lecythidaceae
Outros nomes comuns: Castanha-sapucaia, Castanha-do-pari ou Japukai

Como ¢ a planta?

E uma irvore que pode atingir cerca de 30 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando de 2 a 8 metros. As folhas sdo alternas, concentradas no dpice
dos ramos, com cerca de 6 a 10 cm de comprimento por 3 a 5 cm de largura, simples, oblongas,
com dpice agudo-acuminado e base obtusa, dentes pequeninos nas margens, lisas em ambas
as faces, nervuras secundarias distantes uma da outra cerca de 0,4 cm, peciolo com aproxi-
madamente 0,4 cm de comprimento. A inflorescéncia é racemosa; as flores sio grandes, com
cerca de 10 cm de didmetro, cilice purpura, corola violeta, brancas internamente e estames
amarelados. O fruto é lenhoso, em forma de ourigco, medindo cerca de 20 cm de didmetro,
com um opérculo que se abre; a semente ¢ elipséide, alongada, com cerca de 6 cm de com-
primento e em nimero de 10 a 30 por fruto.

Partes usadas: 1. Fruto, 2. Folha e 3. Madeira.

Usos: 1 Alimenticio, 2. Contra coceira, 3. Combustivel e 4. Construcio.

Como se consome?

A castanha é consumida crua.

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Coceira produzida por carrapato: esfrega-se uma folha entre as maos até macera-la e
aplica-se na irea afetada.

Outra preparagao: coloca-se um raminho com trés folhas em um litro de dgua quente

durante dois minutos e logo se lava a irea afetada.

Adverténcias
Quando se aplica a folha macerada, sente-se um ardor forte e a pele torna-se

avermelhada temporariamente.

Que tipo de lenha é?

A madeira é considerada como lenha forte e também serve para fazer carvio.

O que se constroi?

A drvore possui uma madeira forte, que se usa para fazer postes que suportam as casas.

Onde se encontra? Na capoeira fina, na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdnia?

A casca € usada para fazer material para amarragiao (Balée e Ribeiro 1470, NY).

A arvore € plantada por ser ornamental e para facilitar a explora¢io das sementes,
pois sio amplamente consumidas na Amazonia Brasileira, sem no entanto, alcangar o valor

econémico da castanha-do-brasil (Mori e Prance 1990).
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Figura 11. Sapucaia, Lecythis pisonis Cambess.

A. Ramo com folhas e inflorescéncia. B. Fruto.
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Siquiba

Nome cientifico: Himatanthus sucuuba (Spruce ex Mill. Arg.) Woodson  (Figura 12)

Familia: Apocynaceae

Outros nomes comuns: Janatba, Janaguba, Siquiua, Siquibeira, Sucuba, Sucuiba ou
Zurba

Como ¢ a planta?

E uma arvore que pode atingir cerca de 25 metros de altura; nas capoeiras analisadas,
foram encontradas, variando de 10 a 15 metros, quando cortada apresenta um leite branco
abundante. As folhas sio alternas, com cerca de 18 2 20 cm de comprimento por 5a 9 cm de
largura, simples, oblongo-lanceoladas, com 4pice acuminado e base atenuada, margem intei-
ra, lisas em ambas as faces, nervuras secundirias distantes uma da outra cerca de 1,5 cm,
peciolo com aproximadamente 1,5 a 3 cm de comprimento. A inflorescéncia é em panicula
terminal; as flores sio brancas, com cerca de 2 cm de comprimento. O fruto € elipsdide,
coridceo, medindo cerca de 30 cm de comprimento por 4 cm de largura; a semente € elipsoide,
alada, com cerca de 7 a 8 cm de comprimento, sendo 3 a 5 por fruto.

Partes usadas: 1. Leite (latex), 2. Casca interna e 3. Madeira.

Usos: 1. Vermifugo, 2. Laxante, 3. Anti-inflamatério, 4. Emenagogo, 5. Doméstico.

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Vermes e amebas: coloca-se um pedago de casca de 3 por 2 cm em um copo de dgua
quente, em repouso por 24 horas. Toma-se uma ou duas colheres da preparagao, a noite,
uma hora antes de dormir, durante dois dias. Em casos de problemas sérios, ocasionados
por amebas, deve-se tomar por uma semana.

Laxante: colocam-se duas colheres do leite da arvore em meia garrafa de vinho tinto
e tomam-se duas colheres dessa preparagao, em jejum.

Torgio, peito aberto e pneumonia: coloca-se o leite em um pedago de algodio e apli-
ca-se na area afetada. Deixa-se durante um dia, depois lava-se e aplica-se outro. Repete-se o
tratamento até que desaparega a inflamagio.

Menstruagio atrasada: coloca-se um pedago de 5 por 2 cm da casca em meio copo de
dgua quente, durante 10 minutos, e tomam-se duas colheres de sopa, apenas uma vez.

Adverténcias

As mulheres gravidas nio podem usé-la, porque esta planta é abortiva.

A ingestio do leite produz diarréia.

O leite nido deve entrar em contato com os olhos e nariz, porque pode causar
uma forte ardéncia.

Que ferramentas sdo feitas?

A madeira é usada para fazer cabos de enxada.

Onde se encontra? Na capoeira fina, na capoeira e na capoeira grossa.

Como se usa em outros lugares da Amazdénia?

O leite é aplicado nas regides do corpo que apresentam reumatismo (Berg 1993; Stijfhoorn
663, NY) ou onde se precisa consolidar um osso quebrado (Berg 1993; Ming e# a/. 1997).
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Veronica-vermelha

Nome cientifico: Dalbergia subcymosa Ducke (Figura 13)
Familia: Fabaceae
Outros nomes comuns: Verdnica, Verdnica-do-mato, Verdnica-verdadeira ou

Veronica-vermelha

Como ¢ a planta?

E um cip6. As folhas sio alternas, compostas, peciolo com cerca de 1 cm de compri-
mento, pinadas; com 5 a 10 foliolos, com cerca de 6 a2 8 cm de comprimento por 22 3 cm de
largura, peciélulo com cerca de 2 mm de comprimento, oblongo-lanceolados, com apice
agudo e base obtusa, margens lisas, nervuras secundarias distantes uma da outra cerca de 0,4
cm, pilosos na parte inferior, estipulas com cerca de 0,7 cm. A inflorescéncia é fasciculada;
as flores sio brancas, com cerca de 0,6 cm de comprimento. O fruto é arredondado, plano,
medindo cerca de 2,5 cm de comprimento; a semente é reniforme, com cerca de 0,3 cm e
apenas uma por fruto.

Partes usadas: 1. Casca.

Usos: 1 Anti-inflamatério, 2. Asseio pessoal e 3. Presente

Como se prepara? Quanto e como se toma?

Para inflamagdo do tero e estbmago: raspa-se a casca até se obter 1/4 de uma xicara,
coloca-se em um copo de 4gua fria, durante cinco minutos, e tomam-se duas colheres, trés
vezes ao dia, durante uma semana. Em casos criticos, aconselha-se tomar meio litro ao dia.

A casca, por seu valor medicinal, é usada como presente para familiares e amigos.

Adverténcias
A ingestio excessiva desta planta causa prisido de ventre.

Onde se encontra? Na capoeira ou capoeirio.

Como se usa em outros lugares da Amazdnia?

A entrecasca do caule é usada para fazer chi, que auxilia no tratamento de inflama-
¢oes do utero (Berg 1993), bronquites (Silva ez al. 1977; Berg 1993), afec¢des pulmonares,
catarros cronicos, tosses tisicas, cilculos da bexiga e febres intermitentes (Rodrigues 1989).

A entrecasca do caule é empregada para infusdes, usadas em banhos tonicos ou lava-
gens uterinas, que sio parte do tratamento nos casos de inflamagées do utero (Berg 1993).
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Figura 13. Verénica-vermelha, Dalbergia subcymosa Ducke

A. Ramo com folhas e frutos. B. Fruto.
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Glossario

Acuminado: terminando em ponta prolongada ou pontiagudo.

Aguda: terminando em ponta, mas niao prolongada.

Alado(a): provido(a) de expansGes em forma de asas.

Alternas: apenas uma folha em cada né.

Angulosa: que tem esquina ou saliéncias pontiagudas.

Apical: que fica no édpice.

Arbusto: vegetal lenhoso de 3 a 5 metros de altura, com um pequeno tronco, apresentando
ramifica¢oes desde a base.

Arvore: vegetal lenhoso, com mais de 5 metros de altura, apresentando tronco ramificado,
na parte superior, formando a copa.

Atenuado(a): afilado(a).

Axila: ingulo formado pelo encontro de dois 6rgios da planta, por exemplo, entre a folha e
0 ramo.

Axilar: que esta disposto na axila, ou seja, na inser¢io da folha no ramo.

Benzedor ou benzedeira: ¢ um rezador ou rezadeira que esti dotado(a) de poderes especi-
ais para curar virias enfermidades naturais e sobrenaturais, adotando um ritual que usa
rezas (oragdes proprias), que misturam textos catélicos, consagrados com frases de inspi-
ragio pessoal. O poder da reza consiste em atrair energias espirituais, as quais tém poder
de cura, especialmente, quando em algum momento do ritual se menciona a doenga do
paciente.

Bractea: folha modificada, que fica na base das flores ou das inflorescéncias.

Canaliculado: provido de um canal muito pequeno.

Capitulo: tipo de inflorescéncia, como das margaridas ou cravos, na qual o dpice do
pedinculo se desenvolve formando uma estrutura globosa, onde estio dispostas as flores
que sdo praticamente sésseis.

Capoeira: a definicio dos pequenos agricultores da comunidade de Benjamin Constant a
caracteriza por ser um terreno com vegetagio desenvolvida, apos ter sido rogada e/ou
queimada a vegetagao original. Eles reconhecem este estado de sucessdo secundaria, por-
que a vegetacio ¢ mais alta do que da capoeirinha, alcangando de 10 a 15 m de altura
(“muito mais alta que a capoerinha”), pode-se caminhar por dentro (“d4 para caminhar”),
tem baixa densidade de lianas (“tem pouco cipé”), nio existe dominancia de gramineas
(“ja tem pouco capim”), baixa presenca de herbiceas (“pouca planta miida”) e possui
liteira no solo (“junta folha no chio”). Eles falam, que quando a sucessio secundaria
alcanga este estado, o solo do terreno ja esta pronto para rogar € plantar novamente.

Capoeirdo: a definicio dos pequenos agricultores da comunidade de Benjamin Constant a
caracteriza por ser um mato alto. Eles reconhecem este estado de sucessdo secundiria
por possuir drvores de 20 metros ou mais de altura e o didmetro do tronco ¢é grande
(“pau mais alto, pau mais grosso”), escassa presen¢a de lianas (“poucos cip6s”) e as
copas das arvores estio fechadas (“copas fechadonas”). Além disso, reconhecem-na
por trés estratos: um com solo, de abundante liteira (“muita folha no chao”), um inter-
mediirio, com sub-bosque nio muito fechado (“mato menos fechadio”) e um superior,
com arvores grandes e antigas (“paus maiores e mais velhos”).
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Capoeirinha: a definicio dos pequenos agricultores da comunidade de Benjamin Constant
a caracteriza por ser a vegetagao formada por um mato muito fechado, onde quase nao
se enxerga nada. Segundo eles, este estado de sucessido secundéria pode ter sé um estra-
to, que chega no miximo a quatro ou cinco metros com poucos individuos de arvores
jovens (“s6 uma faixa de quatro a cinco metros com poucas irvores jovens”), niao se
pode caminhar por dentro (“nio da para caminhar por dentro”), apresenta alta densida-
de de lianas (“muito cip6”) e quando as drvores comegam a crescer, muitas plantas
pequenas morrem por falta de luz (“muita planta miida morre por causa da luz”).

Coriaceo: que tem textura de couro.

Corimbo: tipo de inflorescéncia em que as flores partem de alturas diferentes e alcangam o
mesmo nivel na por¢io superior.

Cristalizada: substincia liquida que se torna sélida.

Distica: termo utilizado para caracterizar a organizagiao de 6rgaos vegetais em duas fileiras.

Dossel: a camada mais alta das irvores, onde as copas se juntam e formam um “céu” obscu-
recido pela folhagem.

Elipse: forma arredondada, que se estreita nos pélos opostos.

Elipséide: em forma quase de uma elipse.

Eliptica: em forma de elipse.

Emenagogo: medicamento que regulariza e favorece a aparicio da menstruagao.

Estipulas: formagio em forma da limina foliar, que se posiciona na base do peciolo, ou
entre os peciolos.

Etnobotinica: disciplina cientifica que estuda as inter-relagdes “diretas” que existem entre
os seres humanos e as plantas (Ford 1978).

Exalar: emitir, lancar odores de si, cheirar.

Face: superficie da folha

Familia botdnica: um grupo de plantas que compartilha algumas semelhangas entre si. Por
exemplo, o agrido, o cravo de defunto, o boldo e o anador sio da familia Asteraceae,
porque possuem uma inflorescéncia em forma de disco, a qual é denominada pelos bota-
nicos de capitulo (Ming e# a/. 1997). Os nomes das familias terminam sempre em “aceae’”,
alguns exemplos neste trabalho sio Anacardiaceae, Apocynaceae, Caryocaraceae,
Clusiaceae, Fabaceae e Rubiaceae.

Fasciculada: inflorescéncia muito contraida na parte superior, porém, nio chega a ser um
glomérulo.

Folha composta: o limbo apresenta-se recortado e esses recortes chegam até a nervura
central, separando-o em pequenas folhas, denominadas foliolos.

Folha simples: apresenta o limbo inteiro ou recortado, porém os recortes nio atingem a
nervura central.

Foliolo: vide folha composta.

Globoso: parece uma bola.

Glomérulo: flores quase desprovidas de pedinculo, muito préximas entre si, aglomeradas,

de aspecto globoso.
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Inflorescéncia: conjunto de flores no mesmo ramo.

Interpeciolares: 6rgios que nascem entre os peciolos de folhas opostas.

Lanceolada: em forma de langa.

Lenha forte: dura bastante tempo quando se estd queimando.

Lenha fraca: dura pouco tempo porque se queima rapido.

Lenhoso: que tem a consisténcia rigida, parece madeira.

Limbo: limina da folha.

Marrom-ferrugineo: marrom tendendo para cor de ferrugem.

Nervura: corddes visiveis na superficie da folha, que fazem a distribuicio de 4gua e alimen-
to na folha.

Nervura principal: é a nervura mais grossa e que se localiza na parte mediana da folha.

Nervura secundaria: nervuras mais finas que a principal e que partem dessa em diregdo a
margem da folha.

No6: regidao do caule de onde pode sair um ramo ou mais, ou uma ou mais folhas.

Nome cientifico: ¢ o nome da planta dado pelos cientistas, tendo que ser sempre escrito
em latim. Cada nome é composto por duas palavras, depois das quais se coloca, por
extenso ou abreviado, o sobrenome do cientista que descobriu a planta (Ming ef a/. 1997).
Um exemplo seria o nome cientifico da veronica-vermelha que é Dalbergia subcymosa Ducke,
neste, a ultima palavra refere-se ao sobrenome do cientista que a descreveu pela primeira
vez.

Nome comum: é o nome popular, pelo qual se conhece, em determinado lugar, uma planta.
Podem existir um ou virios nomes comuns para uma mesma planta, sendo sempre im-
portante procurar a identificagdo botinica correta, com o auxilio de um botanico especi-
alista nesse campo.

Oblongo: alongado, que tem mais comprimento que largura.

Obovada: apresenta a forma de um ovo invertido, ou seja, mais larga para o dpice do que
para a base.

Opérculo: porcao superior do fruto, que funciona como se fosse uma tampa, a qual se
desprende, abrindo o fruto, quando maduro, para liberar as sementes.

Opostas: duas folhas, uma na frente da outra, em cada no.

Ourigo: casca exterior dura ou espinhosa de certos frutos, como os da castanha-do-para.

Ovada: apresenta a forma de um ovo, ou seja, mais larga na base do que no apice.

Panema ou panemice: estado psicolégico que se manifesta fisicamente com dor de cabega
constante, debilidade, moleza, falta de disposigio, perda de cabelo, sendo provocada por
mal olhado de uma pessoa que atua sobre outra por motivos de édio, inveja ou ciimes,
podendo ocorrer entre vizinhos ou parentes. A pessoa afetada por esse mal apresenta,
também, falta de sorte em qualquer atividade que se envolva, nada podendo realizar com
sucesso, expressando-se, principalmente, na indisposi¢iao para o trabalho e reducio do
dinheiro, podendo ser curada somente por um(a) benzedor/eira.

Peciolo: porgio delgada da folha que prende o limbo ao ramo.

Pecidlulo: peciolo do foliolo.
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Pedicelo: haste de sustentagio que prende a flor ou fruto ao ramo ou caule.

Pedunculo: o mesmo que pedicelo.

Peito aberto: enfermidade que se manifesta com dor no peito, debilidade, moleza ¢ emagre-
cimento, sendo causada por carregar muito peso.

Perenifélia: planta que nio passa pelo processo de perder as folhas, em determinada época
do ano.

Pontiagudo: que termina em bico, pontudo.

Puarpura: vermelho escuro para violeta.

Pubescentes: que apresenta tricomas.

Racemosa: em forma de cacho.

Reniforme: em forma de rim.

Resinosa: que exsuda uma substincia liquida ou gelatinosa.

Sapopema: raizes em forma de tibuas, parecendo que ¢ o tronco que se alarga.

Secreta: elimina uma substincia liquida ou gelatinosa.

Terminal: diz-se para a posi¢ido dos 6rgios vegetais no final do ramo.

Tricomas: estruturas parecendo pélos.

Trifoliolada: folha composta que apresenta trés foliolos.

Umbeliforme: em forma de guarda-chuva, ou seja, todas as flores partem do mesmo ponto.

Verticiladas: trés ou mais folhas em cada né.
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Cenas do cotidiano

AR P

1. Casa do Sr. Raimundo Ribeiro de Brito e sua familia com capoeira no fundo; 2. Paneiro feito de
guarimi (Ischnosiphon arouma (Aubl.) Korh.); 3. Gaiola feita de carana (Mauritia armata Mart.),
inajé (Artalea maripa (Aubl.) Mart.) e taboquinha (Lasiacis ligulata Hitche & Chase); 4. Sr. Dorival
Risuenho Quadros examinando frutos de jenipapo (Genipa americana L.); 5. Casa da farinha
mostrando forno; 6. Ramo de pau-de-serra (Quratea castaneifolia (DC.) Engl.) o qual tem madeira
usada como lenha. Fotos de Montserrat Rios.



1. Casa da Sra. Marcelina Borges de Assis, mide de 14 filhos; 2. Sr. José Ribamar da Silva
aplicando leite de pocor6 (Tabernaemontana angulata Mart. ex Miiell.Arg.) no pé ferido de
uma menina; 3. Cara (Dioscorea sp.), erva trepadeira que possui um tubérculo comestivel; 4.
Sra. Marcelina Borges de Assis cuidando das plantas do canteiro; 5. Sra. Marluce Fitima Costa
de Brito e seus filhos preparando vinho de buriti (Mauritia flexuosa L. f.); 6. Sr. Raimundo
Tomds Ribeiro (84 anos) e sua esposa Sra. Gertrudis M. da Silva (83 anhos) examinando lingua-
de-vaca (Elephantopus mollis Kunth). Fotos de Montserrat Rios.
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CIFOR

O CIFOR foi estabelecido em 1993 como parte intergrante do Grupo Consultivo de Pesquisa
Agticola Internacional (CGIAR, do inglés Consultative Group on International Agricultural Research) em
resposta as preocupagdes globais com as consequiéncias sociais, ambientais e econémicas da perda e
degradagio de florestas. A pesquisa do CIFOR produz o conhecimento e os métodos necessarios para
se melhorar o bem-estar de povos que dependem da floresta e para ajudar paises tropicais a manejar
suas florestas sabiamente, a fim de que possam usufruir de seus beneficios de forma duradoura. A
pesquisa é feita em mais de vinte paises, em cooperagao com um grande nimero de parceiros. Desde
a sua fundacio, o CIFOR desempenhou um papel central ao influir nas politicas florestais globais e
nacionais.

O sistema CGIAR

O Grupo Consultivo de Pesquisa Agricola Internacional (CGIAR), estabelecido em 1971, é
uma associagao informal de quase 60 doadores do setor publico e privado que apoia uma rede de 16
centros internacionais de pesquisa agricola. A missio do CGIAR ¢ contribuir para a seguranca alimentar
e a erradicacio da pobreza nos paises em desenvolvimento através de pesquisa, parcerias, capacitagao
e apoio a politicas publicas. O CGIAR promove o desenvolvimento sustentavel agricola baseado no
manejo ecologicamente viavel dos recursos naturais.
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